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INFORME DEL TALLER CON ADOLESCENTES REALIZADO EN EL MARCO
DE LA FORMULACION DEL PLAN DE PREVENCION DEL EMBARAZO EN ADOLESCENTES

Fecha del informe: 24 de abril de 2024

Para: Ministerio de Salud

Elaborado por: Verdnica Saez, Coordinadora del Colectivo Interinstitucional por los Derechos de
la Nifiez y Adolescencia y Wendy Alban, Coordinadora del Grupo de Salud de la Mesa de

Concertacion para la Lucha contra la Pobreza.

El viernes 19 de abril de 2024 a las 4 p.m., se realizé el “Taller de adolescentes” en el marco de
la formulacién del Plan Multisectorial de Prevenciéon del Embarazo en Adolescentes 2024-2027,
en la modalidad virtual, con la participacién de 50 adolescentes de entre los 12 y 19 afios de
edad, provenientes de 18 regiones del pais.

https://www.mesadeconcertacion.org.pe/noticias/mesa-nacional/adolesdolescentes-para-la-

elaboracion-del-plan-multisectorial-de-prevencion-del-embarazo-en-adolescentes-2024-2027

1. ANTECEDENTES

e Elviernes 8 de marzo, el Ministerio de Salud presentd los avances del Plan Multisectorial de
Prevenciéon del Embarazo en Adolescentes 2024-2027, en la sesién de la Comision
Multisectorial Permanente para la Prevencién del Embarazo en Adolescentes. La MCLCP,
como miembro invitado de dicha Comisidon, propuso la realizacién de actividades o espacios
de consulta para que las y los adolescentes puedan participar en la formulacidn del Plan.

https://www.mesadeconcertacion.org.pe/noticias/mesa-nacional/en-el-dia-internacional-

de-la-mujer-la-mclcp-participa-en-sesion-de-extraordinaria-de-la-comision-multisectorial-

de-prevencion-del-embarazo-en-adolescentes

e El martes 21 de marzo, con la participacion de las instituciones del Estado, sociedad civil y

cooperacion que integran el "Subgrupo de Prevencién del Embarazo en Adolescentes/Grupo
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de Seguimiento Concertado a las Politicas de Salud" de la Mesa de Concertacién para la Lucha
contra la Pobreza-MCLCP, se realizé la presentacion de la primera propuesta del "Plan
Multisectorial de Prevencidn del Embarazo en Adolescentes 2024-2027" a cargo de la doctora
Lucy del Carpio y de la Obst. Patricia Bravo, del equipo técnico de la Direccién de Salud Sexual
y Reproductiva del Ministerio de Salud. La MCLCP reiterd la propuesta de realizar un taller de
consulta para adolescentes.

https://www.mesadeconcertacion.org.pe/noticias/mesa-nacional/minsa-presenta-primera-

propuesta-del-plan-multisectorial-de-prevencion-del-embarazo-en-adolescentes-2024-2027

2. OBJETIVO DEL TALLER
Recoger aportes de los y las adolescentes para el Plan Multisectorial de Prevencion del Embarazo

en Adolescentes 2024-2027.

3. ORGANIZACIONES QUE PROMOVIERON EL TALLER
El taller fue organizado por el Grupo de Participacion del Colectivo Interinstitucional por los
Derechos de la Niflez y Adolescencia: Accion por los Nifios , IFEJANT, MANTHOC, Ministerio de
la Mujer y Poblaciones Vulnerables/Consejos Consultivo de Nifias, Nifios y Adolescentes, Save
the Children, Terre des Hommes Suisse, UNICEF, World Vision Peru; asi como Flora Tristan y

UNFPA. Con la coordinacion de la MCLCP y el Ministerio de Salud.

4. PROCESO DE ORGANIZACION
e El dia 26 de abril se realizo la reunion de coordinacion entre las organizaciones de la MCLCP
y el MINSA, en la cual se acordé lo siguiente:

1. Llevar a cabo un taller para recoger opiniones y propuestas sobre la problematica del
embarazo en adolescentes, a partir de las voces/percepciones de los propios
adolescentes.

2. La actividad no serd una validacion del documento, ya que aun estd en proceso de
elaboracion, sino un espacio de consulta.

3. Seria importante manejar un plazo mas amplio para realizar talleres y/o grupos focales
regionales para recoger las opiniones y propuestas de las y los adolescentes, sobre todo
en las regiones que presentan una mayor prevalencia de embarazo en adolescentes.

4. También se considera importante las reuniones de retroalimentacién de los aportes,
con los participantes, luego del taller o talleres con adolescentes.

5. Lafecha del primer taller en modalidad virtual es el dia 19 de abril a las 4 p.m., dirigido

a adolescentes de 12 a 17 afos de edad.
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5.

6. Eltaller del 19 de abril tendra por finalidad recoger las opiniones de adolescentes sobre:
El problema del embarazo en adolescentes, écomo les afecta?, sus causas vy
consecuencias en el desarrollo de las y los adolescentes y sus propuestas de solucidn al
problema.

e Llos dias 5, 10 y 17 de abril se realizaron las reuniones virtuales para la formulacién de la
metodologia para el taller, disefada para propiciar la participacion de nifas, nifos y
adolescentes.

e El19 de abril alas 2 p.m. se realizd la reunidn de facilitadores para el adecuado manejo de la

herramienta virtual escogida para el taller.

CONVOCATORIA

La convocatoria se realizé a las organizaciones de nifias, nifios y adolescentes, mediante las
entidades promotoras del taller. Para el registro de participantes se ha solicitado el
consentimiento de participacidon suscrito por el padre, madre o tutor de cada participante. En
algunos casos, las organizaciones promotoras del taller han facilitado una recarga de datos para
que los y las adolescentes puedan conectarse a la sala zoom.

La inscripcidon fue mediante un link virtual, en donde se registraron los nombres de las y los
participantes, asi como los datos de contacto de las personas adultas a cargo de convocarlos y/o

autorizar su asistencia.

PROTOCOLOS DE SALVAGUARDA
Para el desarrollo del taller se tuvo en cuenta aspectos de seguridad y protecciéon de datos
personales para garantizar un espacio seguro y de respeto a nifias, nifios y adolescentes:
- Coordinacion de asistencia mediante las organizaciones de personas adultas que
promueven y/o acompafian a las organizaciones de nifias, nifios y adolescentes.
- Registro de datos de contacto de personas adultas que fueron las encargadas de
proporcionar el link de sala y facilidades de acceso a la sala virtual.
- Plantilla de consentimiento para la participacion, a ser suscrita por el padre, madre o
tutor, asi como por los propios participantes.
- Asignacidn de 2 monitores para la sala virtual, a fin de garantizar la seguridad.
- Al inicio del taller, se informd que se ha garantizado un espacio seguro para las y los
participantes, conocimiento de los protocolos de seguridad por parte de las personas
adultas, uso de una metodologia amigable y que la participacidén es voluntaria en todo

momento inclusive cuando se tome una fotografia final.




7. PARTICIPANTES
Participaron 50 adolescentes de entre los 12 y 19 afos de edad, provenientes de 18 regiones del
pais.

Cuadro Nro. 1. Niumero de participantes por region

Nro. | Regidén Participantes
1 Ancash, Quillo 1
2 Apurimac, Abancay 2
3 Ayacucho, Carmen Alto 1
4 Cajamarca 1
5 Callao 5
6 Cusco, Paucartambo (Huancarani) 1
7 Huancavelica, Yauli 1
8 Ica, Chincha 1
9 Junin, Huayhuay 1
10 La Libertad 3
11 Lambayeque 1
12 Lima Metropolitana 13
13 Lima Provincias 2
14 Loreto 6
15 Madre De Dios, Inambari 1
16 Pasco, Yanacancha 1
17 Piura 4
18 San Martin De Porres 1

Cuadro Nro. 2 Porcentaje y nimero de participantes por edades y sexo

SEXO
EDAD
H % M %
Total 14 28.00% 36 72.00%
11 1 7.14% 0 0.00%
12 3 21.43% 6 16.67%
14 2 14.29% 2 5.56%
15 2 14.29% 5 13.89%




16 1 7.14% 12 33.33%
17 4 28.57% 6 16.67%
18 1 7.14% 4 11.11%
19 0 0.00% 1 2.78%
Cuadro Nro. 3 Relacion de participantes
Nro. [ Nombre Region y Distrito Edad |Organizacion
1 |Rafaella Callao 12 CCONNA CALLAO
2 | Alessandra Callao, Bellavista 12 CCONNA CALLAO
. ) Red de Municipios Escolares
3 |Leandro Ucayali, Calleria 15 " |.E Daniel Alcides Carrion
. . . Red de Municipios Escolares
4 | Thifany Ucayali, Yarinacocha 16 “IE Husares del Perti
5 |Yazuri Pasco, Yanacancha 16 CCONNA PASCO
Lima Metropolitana,
6 |Camila Hernandez |SanJuande 18 Activemos por la Igualdad
Lurigancho
7 | Mia Garcia Ucayali, Manantay 18 RED NON JOIBO
3 | Melissa Lore'Fo, San Juan 15 IEN 6019275 Francisco
Bautista Secada Vignetta
Loreto, San Juan IE N 6010275 Francisco
9 |Josep . 16 .
Bautista Secada Vignetta
10 (Arely San Martin De Porres 17 Mds poder adolescente
11 | Luzmila Cusco, Pauc.artambo 16 ARBI (Adolesg?nt?s
(Huancarani) Reporteros Bilinglies)
12 | Gabriela Madre D.e Dios, 15 JAR (Jovenes y adolescentes
Inambari reporteros)
13 [Rafaella Callao, Ventanilla 12 CCONNA Nacional
14 | Augusto Ica, Chincha 14 CCONNA Ica
15 |Alexander Junin, Huayhuay 12 CCONNA Junin
16 |Ariana Lima Provincias 16 CCONNA Regioén Lima
17 | Nadira Piura, Sechura 12 CCONNA Piura
18 |Angelo Piura, Sechura 12 CCONNA Piura
19 | Guadalupe Lima Provincias, Mala 12 CCONNA Regidn Lima
20 |Joselyn Lima Metropolitana, 17 CCONNA Regioén Lima
Comas
21 [Andy Cajamarca 11 CCONNA Cajamarca
22 |[Jose Manuel Lambayeque 17 CCONNA Lambayeque
i -
23 |Joselim ima Metropolitana, 17 | MNNATSOP
San Juan De Miraflores




Lima Metropolitana,

24 | Anai San Juan De Miraflores 15 MNNATSOP
Lima Metropolitana, REDIME - Accién por los
25 | Andres San Juan de Miraflores 17 Nifnos
26 |Galia La Libertad, Trujillo 16 Quinta Ola
27 | Ashley Callao 16 Quinta Ola
28 |Aurora La Libertad, Truijillo 16 Quinta Ola
29 | Marielita Ucayali, Masisea 15 Escuela de lideres
. Lima Metropolitana,
30 [Jimena Escalante Villa Maria Del Triunfo 18 ANALIT
. ANALIT - Alianza Nacional
31 |Sheyla La Libertad, 17 de Lideres para la
Huanchaco L,
Transformacion
32 |Lucero Huancavelica, Yauli 15 ANALIT
33 |Yoselyn Ancash, Quillo 16  [ANALIT
34 |Treisy Torres Loreto, Belén 19 Organizacién de !\llnas,
Adolescentes y Jévenes
Organizacion de Nifias,
35 | Maria Paz Loreto, Belén 16 Adolescentes y Jévenes
Riberenos
Organizacion de Nifas,
36 |[Camila Pizango Loreto, Belén 18 Adolescentes y Jovenes
Riberenos
37 |Zamily Loreto, Belén 16 MANTHOC
38 [Ruth e |4y |ACTIVEMOS POR Lo
. IGUALDAD
Lurigancho
39 |Raniana Lima Metropolitana, 16 ELAVES
J Villa El Salvador
40 |Alessandra Callao 12 CCONNA Callao
41 |Leyla Ayacucho, Carmen 17 |ANALIT
Alto
42 |Ariana Apurimac, Abancay 16 CCONNA Provincial Abancay
-~ Lima Metropolitana, REDIME - Accién por los
43 |Fatima Villa Maria Del Triunfo 14 Nifos
. Lima Metropolitana, CCONNA distrital San Martin
44 17
Santiago San Martin De Porres de Porres
45 | Jests Lima Metropolltana, 12 RI'E~DIME - Accién por los
Surquillo Ninos
46 |Juan Apurimac, Abancay 17 INABIF
PROMINNAT Programa de
47 |samuel Crisanto Lima Metropolitana, 18 Microfinanzas cogestionada

Villa Maria Del Triunfo

para los nifos, nifias y
adolescentes trabajadores




48 | Nohelia Lima Metropolitana, 14 Save The Children
Surco

49 |Joel Piura, Cura Mori 15 MANTHOC

50 |Marc Piura, Cura Mori 14 MANTHOC

8. METODOLOGIA

1. En la primera parte del taller, antes de iniciar el desarrollo de los talleres grupales, el MINSA
presentd un resumen amigable sobre los antecedentes, estadisticas, importancia y la
finalidad del nuevo plan. Asimismo, se alcanzé un resumen amigable a todos los
participantes, dias previos al taller a fin de que sea revisado oportunamente.

2. La metodologia consistié en el desarrollo de didlogos grupales en salas de 10 a 15
participantes, distribuidos en salas segin rangos de edades : 12 — 13 y 15 — 19. En total se
crearon 5 salas de trabajo.

Cuadro Nro. 5 Distribucion de participantes en salas

Sala Nro. | Facilitan Edades Nro. de participantes
1 Fatima y Katya 13,14y 15 11
2 Roberto, Lourdes y 11y 12 11
Estefany, Wendy
3 Kelly y Eleana 17,18y 19 8
4 Mishell y Antonella 16y 17 10
5 Carlay Jacinta, Verénica 16y 17 11

3. La facilitacion estuvo a cargo de facilitadores especialistas en técnicas participativas con
nifias, nifias y adolescentes, de las organizaciones promotoras: Accion por los Nifios, Flora
Tristan, Unicef, MCLCP, Save the Children, World Vision Perd; Ministerio de la Mujer y
Poblaciones Vulnerables/Consejo Consultivo de Nifias, Nifios y Adolescentes; IFEJANT.

4. Se plantearon preguntas claves para recoger las ideas, opiniones y propuestas de las y los
participantes, respecto a 4 puntos:

1) El problema. Con la finalidad de recoger las opiniones sobre el embarazo en adolescentes.
Impulsar el didlogo y generar opiniones sobre el tema.

2)éPor qué creen que sucede? , ¢Por qué se da esta situacién? . Con la finalidad de
identificar principales causas que originan el problema.

3)éQué consecuencias creen que trae? . A fin de identificar consecuencias del embarazo en
adolescentes.

4) éiQué podriamos proponer para dar solucidon a este tema? Con el objetivo de recoger
propuestas generales, se trata de propiciar la participacion, recoger ideas y propuestas
diversas sobre el embarazo en adolescentes como una situacidon que observan, conocen,

les concierne y afecta.




5. Para recoger las respuestas se utilizé la herramienta virtual Padlet mural, intervenciones

verbales y el chat de la sala zoom.
6. Al final del trabajo grupal, se realizé una plenaria para la presentacion de las propuestas de

solucidn, a cargo de un/a representante adolescente elegido en cada grupo.

ANEXOS

IMAGENES DE LAS SALAS DE TRABAJO Y PLENARIA

Primera parte del taller — bienvenida y presentacion
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Plenaria — Presentacion de propuestas
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TALLER CON ADOLESCENTES REALIZADO PARA APORTAR A LA FORMULACION DEL PLAN MULTISECTORIAL DE PREVENCION DEL EMBARAZO
EN ADOLESCENTES 2024 — 2027.

RESULTADOS DEL TRABAJO EN GRUPOS CON ADOLESCENTES SOBRE EL EMBARAZO EN ADOLESCENTES.

Participaron 50 adolescentes de entre los 12 y 19 afios de edad, provenientes de 18 regiones del pais.

Se conformaron 5 Grupos de Trabajo

La actividad se realizé en modalidad virtual a través de la plataforma zoom.

GRUPOS

GRUPO 1

Edades: 13, 14
y 15

Participantes:
11
adolescentes

PROBLEMA

éESTE ES UN PROBLEMA?

¢éPORQUE? ¢POR QUE LES

PARECE IMPORTANTE

TRATAR EL TEMA?

e Es problemdtico porque
se han reportado varios
casos en mi regién. Se
han reportado casos en
que tiene que ver con
abuso.

e Parece que hay el caso de
3 nifas. Una de ellas ha
podido optar por aborto

CAUSAS

¢POR QUE CREEN QUE

SUCEDE? ¢POR QUE SE DA
ESTA SITUACION?

e Yo creo que sucede
porque a veces las NNA
no estdn informados
sobre sus  derechos
sexuales y reproductivos
porque en el colegio no
les dan talleres sobre
eses temas.

CONSECUENCIAS PROPUESTAS

¢QUE CONSECUENCIAS ¢QUE PODRIAMOS PROPONER PARA
CREEN QUE TRAE? DAR SOLUCION A ESTE TEMA?

e El mal desarrollo del | o
cuerpo de la gestante.

e Pobreza en mas
cantidad.

e Formacion de familias
disfuncionales.

e Creo que una de las
consecuencias es la
falta del progreso sobre

Habilitar espacios donde los y las
adolescentes tengan trabajar un
proyecto de vida. Debemos
fomentar espacios donde los y las
adolescentes  puedan  practicar
deporte y tener un acompafiamiento
para el desarrollo de un proyecto de
vida. Aqui en nuestro distrito
tenemos un espacio que se llama
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GRUPOS PROBLEMA CAUSAS CONSECUENCIAS PROPUESTAS

¢ESTE ES UN PROBLEMA? ¢(POR QUE CREEN QUE ¢QUE CONSECUENCIAS ¢QUE PODRIAMOS PROPONER PARA

¢PORQUE? ¢POR QUE LES SUCEDE? ¢(POR QUE SE DA CREEN QUE TRAE? DAR SOLUCION A ESTE TEMA?

hombres y
mujeres

PARECE IMPORTANTE

TRATAR EL TEMA?
terapéutico pero las otras
no, ellas deberian de
estar estudiando

e Es una problematica que
interrumpe los proyectos
de vida de las NNA.

e Opino que es un|e Desconocimiento del busquen un empleo cifras y los impactos que este
problema en la sociedad, tema para muchas nifias que a las justas les dé lo problema tiene para que ellos
es realmente y jovenes. minimo. No pudiendo puedan darse cuenta de la realidad y

preocupante saber que
tantas nifas y jévenes
tienen este problema y
en muchas ocasiones no
saben cédmo afrontarlo o
evitarlo.

e Preocupantes porque
nifas y adolescentes
sufren violencia, no solo
en la escuela sino en el
entorno familiar.

e Que es una problematica
muy alarmante a nivel
nacional y a nivel
regional, ya que los NNA,
tienen que estar

ESTA SITUACION?

e Una de las causas tendria
que ver con los patrones
culturales, porque en las
comunidades nativas
estdn normalizado el
embarazo adolescente.

e Tener la "tentacion" de
probar algo nuevo (en el
caso de las relaciones
sexuales voluntarias).

e Yo creo que una de las
causas principales es la
desinformacién. Muchas
veces los NNA's no tienen
acceso a la informacidn,
es la ignorancia, los
tables y es saltarse las
etapas. Muchos quieren
ser adultos

e Creo que las causas en mi
comunidad que he
observado es la falta de

el pais, al haber una
gran cantidad de
adolescentes

embarazas hacen que
no puedan continuar
con sus estudios vy

salir de la pobreza.

Que las adolescentes
gue ya son madres no
son bien tomadas en la
sociedad e incluso en
sus familias, también de
alguna forma afecta
psicoldgicamente a las
adolescentes con toda
esa carga que tiene.
Plan de vida frustrados,
ya no pueden continuar
con sus estudios,
dificultades para tener
estabilidad econdmica.
Se sigue un patrén que

cobra Negra, practicamos Muay
Thai. Trabajamos la mente y el
cuerpo.

e Abarcar un mayor rango de
comunicacion para que todos los
NNA sepan de este tema, sepan las

como esta puede afectar a sus vidas.

e Hacer charlas con madres anénimas
gue cuenten su caso y asi inspiren a
otras personas para prevenir este
problema.

e Realizar ferias de salud integral
donde jovenes interactien entre siy
obtengan informacién sobre salud
sexual y reproductiva.

e Hablar con NNAs pero también con
las familias. Realizar actividades
talleres, charlas para que padres,
madres, maestros tengan la
informacion. Es importante porque
una persona adulta nos puede
prevenir y dar consejos, pero para
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GRUPOS PROBLEMA CAUSAS CONSECUENCIAS PROPUESTAS

¢QUE PODRIAMOS PROPONER PARA
DAR SOLUCION A ESTE TEMA?

¢ESTE ES UN PROBLEMA? ¢(POR QUE CREEN QUE ¢QUE CONSECUENCIAS

¢PORQUE? ¢POR QUE LES SUCEDE? ¢(POR QUE SE DA CREEN QUE TRAE?

PARECE IMPORTANTE

TRATAR EL TEMA?
estudiando y
proyectando su futuro
para que ellos puedan ser
profesionales, en cambio
con un hijo o con un
embarazo es muy poco
probable que lo logre.

e En Loreto se observa
muchos, es usual saber
que tu amiga esté
embarazada. Es
preocupante porque en
realidad es un problema
y las cifras van subiendo.

e Yo opino que es algo

preocupante porque,
mayormente hay
regiones en las que no se
proporciona la

informacion adecuada, o
no son apoyadas por las
autoridades, al contrario
solo las revictimizan vy
ponen en peligro su vida
al obligarlas a seguir el

ESTA SITUACION?

ensefianza sobre
educacion sexual, no es
un tema que tocan, lo
cual ocasiona que no se
tenga la informacion
produciendo un
embarazo adolescente.

e La desatencion de los
padres y las malas
influencias. A veces las
juntas o los amigos
pueden ser una mala
influencia y también
tiene que ver la pobreza.
Por la pobreza los padres
tienen que trabajar y no
pueden estar con ellos.

e Porlamalainformaciéno
por la falta de
informacion  adecuada
que hay, por ejemplo se
cree que el tema del
embarazo es culpa de la
chica, que deben
"mantener las piernas

va incrementando la
pobreza.

Muertes a temprana
edad o problemas de
salud, la alteracién de la
educacién debido a que
deben trabajar para
mantener a sus hijos, a
veces son
discriminadas, aisladas
por la sociedad vy
ademas pueden caer en
depresion u  otros
trastornos mentales
gue lleve a que tanto la
madre como el nifo
tengan una vida
inestable e insegura,
podria caer en la trata
de personas o trabajos
abusivos.

En cuanto al bebé, al
tener una madre
adolescente, no tiene
una buena formacién y

eso deben conocer sobre el
problema; abarcar un mayor rango
de poblacién. Se debe conocer el
problema para poder ayudar.

Una de mis propuestas es que se
haga incidencia politica en las I.E de
las regiones para saber si estan
tocando temas del derecho sexual y
reproductivos y para ver si estan
dando una orientacion sobre la
sexualidad adecuadamente.
Compartir testimonios, es
importante que ellas mismas
puedan contarlo para que puedan
saber otras y conocer sus
responsabilidades como Derechos
sexuales y reproductivos.

En mi comunidad podrian ser
peliculas en los parques, organizadas

por los NNA's para prevenir
situaciones de embarazo
adolescente % el deporte,

implementando disciplinas en los
colegios para que los adolescentes
se mantengan entretenidos.
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GRUPOS PROBLEMA CAUSAS CONSECUENCIAS PROPUESTAS

CONSECUENCIAS ¢QUE PODRIAMOS PROPONER PARA
DAR SOLUCION A ESTE TEMA?

¢ESTE ES UN PROBLEMA? ¢(POR QUE CREEN QUE | ¢QUE

¢PORQUE? ¢POR QUE LES SUCEDE? ¢(POR QUE SE DA CREEN QUE TRAE?

PARECE IMPORTANTE ESTA SITUACION?

TRATAR EL TEMA?
embarazo, actualmente
soy una NNA informada,
pero no puedo hacerme
oidos sordos ni ojos
ciegos a los casos que
pasan actualmente,
porque son personas
igual que yo, ¢{Quién me
garantiza que no seré la
préxima?, por lo cual me
gustaria que hubiera un
cambio en este tema.

cerradas" cuando
pueden ser casos de
abuso en donde no hay
consentimiento, ademas
de que puede que las
chicas no tengan
confianza en sus padres o
estos las dejen a cargo de
familiares que les hacen
dano y si estas alguna vez
intentan comentarlo sus
padres no les creen o
dicen que es su
imaginacién, podria ser
causa también de
muchos estereotipos de
las que somos victimas
gue nos encadenan a ser
lo que la sociedad desea
para que crean que una
falda corta es causa para
acosarnos.

no puede darle todo lo
que necesita junto con
su familia. Pueden
tener problemas de
salud, dificultades en la
educacion y acceder a
cubrir sus necesidades

La desatencién del
padre, varian las
situaciones en que son
criados los jovenes, en
base a su entorno
pueden llegar a repetir
los mismos errores,
como un circulo.

Ante una violacién, el Unico
responsable es el agresor y deberia
de verse la justicia. En el caso de la
nifia se debe de pensar en lo que la
victima dice, si quiere abortar. Yo
creo que no seria justo que tuviera
que tenerlo porque hay un tema de
traumas, el estado deberia apoyarla
para que pueda continuar con su
vida y si el aborto es la solucidn, se
deberia de poder.

En lerainstancia deberia de acceder
al kit de emergencia. En el caso de la
nifia seria importante que pase por
sus sesiones de terapia. En cuanto a
la nifia, es muy complicado, pero
deberian de cuidarla.

En Abancay hubo un caso de una
adolescente que habia tenido una
violacién, se enteraron medios e
instituciones, pero no se le consulto
si queria acceder a un aborto
terapéutico. El estado deberia de
cumplir su trabajo, deberia de haber
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GRUPOS

PROBLEMA

¢ESTE ES UN PROBLEMA?

¢PORQUE? ¢POR QUE LES
PARECE IMPORTANTE
TRATAR EL TEMA?

CAUSAS

¢POR QUE CREEN QUE
SUCEDE? ¢POR QUE SE DA
ESTA SITUACION?

CONSECUENCIAS

¢QUE CONSECUENCIAS
CREEN QUE TRAE?

PROPUESTAS

¢QUE PODRIAMOS PROPONER PARA
DAR SOLUCION A ESTE TEMA?

leyes que especifique que se cuide a
las nifias y adolescentes.

GRUPO 2

Edades: 11y
12 afios

Participantes:

11
adolescentes
hombres y
mujeres

e Mortalidad Materna.
Puede producir mal en su
salud y en sus bebes

e Aumento de casos

e Retrasa el futuro de los
adolescentes. No estdn
preparados para ser
padres o madres. Limita
la posibilidad de ser
profesionales.

e La adolescente no esta
preparada fisicamente

e Redes sociales. Incita a
las personas a hacer
cosas indebidas a corta
edad.

e El ambiente familiar
influye. No recibe afecto
de los padres.

e Inseguridad

e Desinformacion de
métodos anticonceptivos

e Falta de Educacién Sexual

para prevenir un
embarazo en
adolescentes

e Desinformacion. De
métodos

anticonceptivos. No se
les permite a los
adolescentes hablar
sobre sexualidad integral
para la prevencién de

e Mortalidad materna en
adolescentes.

e Niflas y mujeres son
mas afectadas.

e Cancer de mama,
problemas de salud
graves en las gestantes
mujeres y en los bebés.

o Afecta a los
adolescentes, tiene que
ser responsable con el

nifio.

e Riesgo. Las
adolescentes no estan
listas para un
embarazo.

e Consecuencias fisicas y
psicoldgicas

e Depresidon.  Surge la
depresion y nos da
ganas de morir por el

e Oportunidades de mejora en el pais.

e Reforzar la responsabilidad de los
varones en la paternidad

e Capacitar. A los nifios, nifas y
adolescentes para el uso de
herramientas digitales.

e Capacitar. Sobre el trabajo infantil
forzado.

e Educacion Sexual Integral. Recibir
charlas, talleres, capacitaciones vy
promocionar acciones mediante
libros, revistas sobre el tema para
informarse. Cada escuela debe tener
psicélogos para ayudar en
prevencion y asesoria a estudiantes.

e Autoridades. Las autoridades
también deben ayudar a informar
sobre la prevencion del embarazo
adolescente y relaciones sexuales a
temprana edad. .

° Capacitaciones escolares.
Capacitaciones escolares y que
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GRUPOS

PROBLEMA

¢ESTE ES UN PROBLEMA?

¢PORQUE? ¢POR QUE LES
PARECE IMPORTANTE
TRATAR EL TEMA?

CAUSAS

¢POR QUE CREEN QUE
SUCEDE? ¢POR QUE SE DA
ESTA SITUACION?

embarazo adolescente y
embarazos no deseados.

e falta de comunicacién
con los padres. Esto
sucede  cuando los
padres no prestan
atencién a sus hijos vy
ellos buscan atencién en
otra parte

e Falta de seguridad
alrededor de las escuelas

e Trafico de personas

e CAUSAS DE EMBARAZO
ADOLESCENTE
PREMATURO EN EL PERU
SEGUN LA INEI: el inicio
sexual temprano, las
relaciones sexuales no
protegidas, la falta de
acceso a servicios de
salud y la exposicién a la
violencia basada en
género, especialmente la
violencia sexual.

CONSECUENCIAS

¢QUE CONSECUENCIAS
CREEN QUE TRAE?

embarazo en
adolescentes.

e Dejan sus estudios y los
botan de la casa

e Abandonan el colegio.
Nifias y adolescentes
abandonan sus
estudios, falta de apoyo
de los padres de familia.

e Obligadas a trabajar a
temprana edad

e Desproteccion. Nifasy
adolescentes son
expulsadas de sus
hogares y  sufren
abandono.

e Discriminacion.

e Traumas. Ya que no
estamos  preparados

psicoldgica ni
fisicamente.
e las adolescentes

embarazadas van a
trabajar dejando los
estudios y carecen de

PROPUESTAS

¢QUE PODRIAMOS PROPONER PARA
DAR SOLUCION A ESTE TEMA?

psicélogos den charlas sobre
educacion sexual

e Padres de familia. Deben aconsejar
sobre el tema para saber las
consecuencias

e En el dambito familiar.  Pueden
aconsejar a los adolescentes sobre el
embarazo y las consecuencias/ Se
debe mejorar la comunicacién de
padres e hijos

e Meétodos Anticonceptivos. Recibir
informacion sobre uso y acceso a
métodos anticonceptivos.

e Informaciéon. Capacitacién a los
padres, docentes, adolescentes
sobre el tema

e Poder decir NO. Asumir
responsablemente las decisiones y
saber decir NO en diversas
situaciones.

e Informaciéon segura. Acceso a
informacion sobre derechos
sexuales y acceso a la educacion.

e Seguridad.

También que las autoridades de lar
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GRUPOS PROBLEMA CAUSAS CONSECUENCIAS PROPUESTAS

¢ESTE ES UN PROBLEMA? ¢(POR QUE CREEN QUE ¢QUE CONSECUENCIAS ¢QUE PODRIAMOS PROPONER PARA

¢PORQUE? ¢POR QUE LES SUCEDE? ¢(POR QUE SE DA CREEN QUE TRAE? DAR SOLUCION A ESTE TEMA?
PARECE IMPORTANTE ESTA SITUACION?
TRATAR EL TEMA?

los recursos necesarios
para mantener al bebé
y lamentablemente
estos mueren  por
hambre, porque no
tienen ropa etc.

egion vigilancia las calles por que pu
eden secuestrar chicas adolescentes
y pueden abusar de ellas y se emba
razan.

e Compromiso de autoridades. Tomar
en cuenta los casos de embarazo
adolescente en todo el pais, para
que pueda informar correctamente a
la comunidad para evitar el aumento
de casos.

GRUPO 3

Edades: 17, 18
y 19
Participantes:
8 adolescentes
hombres y
mujeres

Porque no hay clases de
educacién sexual integral
en los coles.

Por que afecta y dificulta
a las jovenes en su busqu
eda por

una vida exitosa y una
vida estable

Cuando las madres estan
en edad temprana afecta
al fututo y tienen que
trabajar a temprana edad
Es una problematica que
afecta a todos los
adolescentes, no hay una

e Irresponsabilidad De | ¢ Ladesercidén escolar, las
métodos mujeres tienen que
anticonceptivos. abandonar los estudios

e No se les permite a los para continuar con el
adolescentes hablar embarazo.
sobre sexualidad integral | ¢ Ademads, el cuerpo de
para la prevencién de una adolescente no
embarazo adolescente y estd preparado para
embarazos no deseados llevar un embarazo.
en ejercer la sexualidad, | ¢ Las adolescentes no
debido a la falta de tuvieron apoyo de sus
conocimiento. padres.

e Sucede por la falta de | e Las adolescentes no
educacién sexual integral estan fisica ni

y por el desconocimiento

e Poner mas obstetras en los centros
diferenciados y puedan venir a
nuestras casas, para tener mas
orientacidn entre los hijos y padres

e Educacion sexual con enfoque de
género en las escuelas, y que exista
un curso exclusivamente sobre
educacion sexual integral en los
coles

e Informacion, la ESI debe estar de
manera integral, por ejemplo, en
matematicas también se puede para
analizar cifras, por ejemplo.

e Garantizar el acceso a métodos
anticonceptivos para adolescentes
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GRUPOS

PROBLEMA

¢ESTE ES UN PROBLEMA?

¢éPORQUE? ¢POR QUE LES

PARECE IMPORTANTE

TRATAR EL TEMA?
educacién sexual integral
para todos y todas.

e Es un problema porque
afecta no solo a su salud,
también afecta sus metas
y suefios que quiere
lograr

e Perjudica a las
adolescentes por que las
exponen a muchos casos
de violencia, en su
mayoria desertan del
colegio y sufren de

discriminacion y
exclusién.

e Falta de ayuda de los
padres.

e Las adolescentes tienen
temor de decirles a los
padres y les vuelve mas
vulnerables .

e Los adultos a veces no
ayudan a prevenir.

e Una nifla no estd
preparada

CAUSAS

¢POR QUE CREEN QUE
SUCEDE? ¢POR QUE SE DA
ESTA SITUACION?

del acceso a métodos
anticonceptivos.

e A veces los padres y en
los colegios no hablan
con los adolescentes
sobre la sexualidad y los
métodos anticonceptivos

e Violencia sexual

e Falta Educacion sexual en
las escuelas.

e Hay negacion a los
servicios de salud sexual
a las adolescencias

e En los hospitales vy
centros de salud hay
prejuicios

e Falta concientizar sobre
esta problematica

e la educacidon sexual
integral puede prevenir
esta problematica.

e Desconocimiento por
parte de los padres vy
profesores acerca de

CONSECUENCIAS

¢QUE CONSECUENCIAS
CREEN QUE TRAE?

psicolégicamente
preparadas.

e En su mayoria truncan
sus estudios :(

e La perpetuaciéon de la
violencia sexual. y al no
reportar la
problematica, estos
casos de violencia
sexual guedan
impunes.

e Ladesercidn escolar, las
desigualdades.

e la responsabilidad cae
en la persona gestante.

o Se truncan los
proyectos de vida.

e La sociedad como mira
a las madres
adolescentes, a ellas se
les juzga y se les cierra
las oportunidades.

e Desercidn escolar,
dejan los estudios

PROPUESTAS

¢QUE PODRIAMOS PROPONER PARA
DAR SOLUCION A ESTE TEMA?

sin prejuicios y con informacion
optima.

e La ESI nos ayuda a tomar decisiones.

e El consentimiento ayuda a prevenir
situaciones vulnerables

e Las rutas, conocer como denunciar

e los docentes y obstetras deben estar
capacitados y hacerlo en un espacio
seguro, con informacidn cientifica y
no imponer miedos

e Los centros de salud e instituciones
educativas deben trabajar de
manera articulada.

e Garantizar la informacion y acceso a
métodos anticonceptivos.

e Empezar a tener mas campafias para
llevar el cuidado de la salud de
adolescentes.

e Que haya espacio seguro donde las
adolescentes puedan ir a sus
consultas.

e Lugar seguro que no se sientan
juzgadas

e Hay que quitar barreras para que se
acerquen a las postas
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GRUPOS

PROBLEMA

¢ESTE ES UN PROBLEMA?

¢PORQUE? ¢POR QUE LES

PARECE IMPORTANTE

TRATAR EL TEMA?
psicolégicamente ni
fisicamente para este
proceso, y el estado
tampoco garantiza este
proceso.

e Llas nifas no estan
preparadas.

e El estado no protege

e Porque es un tema que
trata de la salud integral y
sexual de un adolescente
ademads es un problema
porque se trata de
adolescente que aun no
estan preparadas para
ser madres a temprana
edad.

e Desconocimiento sobre
el acceso a espacios
diferenciados y
desconocimiento de la
ESI.

e Desde los centros de
salud a las adolescentes
se les niega acceder a

CAUSAS

¢POR QUE CREEN QUE
SUCEDE? ¢POR QUE SE DA
ESTA SITUACION?

educacion sexual
integral.

e Desconocimiento de la
ESI.

e Hay irresponsabilidad de
adolescentes.

e Falta de informacién en
las zonas rurales se toma
como un tema tabu.

e Existe violaciones en los
lugares donde vivimos

e Los embarazos se dan en
la zona rural.

e Por ser menores de edad
se aprovechan de ellas.

e No hay confianza entre
padres e hijos y se
mantienen en secreto y
no confian a sus padres

e (Como no se habla de
educacion sexual
integral, los adolescentes
recurren a internet y no
hay fuentes confiables.

CONSECUENCIAS

¢QUE CONSECUENCIAS
CREEN QUE TRAE?

e A veces, el vardn
desconoce y se hace el
loco, no asume la
responsabilidad.

e la sociedad mira mal a
las chicas.

e Se transmiten ITS como
el papiloma, el VIH.

e Su plan de vida se ven
truncados, o se les
dificulta demasiado por
las trabas que existen

en la sociedad,
desigualdades que
existen en el pais

o las adolescentes
gestantes pasan por
situaciones de

violencias, desde el
momento 1, se les
discrimina por estar
embarazadas y se les
excluye, mas esto no
pasa con la otra
persona que hasta en

PROPUESTAS

¢QUE PODRIAMOS PROPONER PARA
DAR SOLUCION A ESTE TEMA?

e Espacios para adolescentes libres de
adulto centrismo y discriminacidn,
que existan espacios seguros para
adolescentes, que se capaciten a los
profesores el MINSA y el MINEDU
pueda supervisar estos coles y
capacitarlos.

e Que la ESI no se de en profesores de
religion debe ser mas cientifica.

e La adolescente  puede dar en
adopcién

e Legalizar el aborto libre seguro y
gratuito, el estado no puede obligar
a las adolescentes a maternar

e Se pueda capacitar a tutores, para
gue los profesores no digan lo que
ellos creen vy ellos puedan hablar
sobre ESI

e Que haya campafias en los colegios
para prevenir la violencia sexual,
para que hay embarazos productos
de violencia sexual

e Se necesita garantizar acceso a MAC
yo vivo a una cuadra de la posta y no
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GRUPOS PROBLEMA CAUSAS CONSECUENCIAS PROPUESTAS

¢ESTE ES UN PROBLEMA? ¢(POR QUE CREEN QUE ¢QUE CONSECUENCIAS ¢QUE PODRIAMOS PROPONER PARA

integral con enfoque de
género para prevenir el
embarazo adolescente.
Los menores de edad no
tienen confianza.

Los padres tienen
prejuicios

Falta de educacidn sexual
integral, las adolescentes
desconocen los métodos
anticonceptivos

e En la sociedad hay falta
de apoyo de los padres.
No hay orientacidon de
los padres sobre
sexualidad.

e En las comunidades, la
familia no apoya no ven
que las mujeres si
pueden cumplir sus
suefos.

e las mujeres necesitan
mas apoyo que si tienen
los varones.

se puede acceder a un MAC si no
vienes con un adulto.

e QuesehabledelasITS yel VIH

e Que exista espacios diferenciados

e Que nos informen sin mitos ni
prejuicios, sin mitos

o El Estado debe asistir
econdmicamente, psicolégicamente
y en todos los temas de salud
necesario a la madre para que el
bebé nazca saludablemente asi
también darle la opcién a la madre
adolescente de darlo en adopcién o
gque temporalmente una familia
solidaria pueda cuidar de la criatura
mientras la madre estudia o trabaja.

e Una propuesta es taller con padres,
todo empieza en el hogar

e Los padres no dan confianza a los
hijos, se necesita que los padres se
informen de como llevar esas
situaciones.

e difundir que existen estos espacios

¢éPORQUE? ¢POR QUE LES SUCEDE? ¢{POR QUE SE DA CREEN QUE TRAE? DAR SOLUCION A ESTE TEMA?
PARECE IMPORTANTE ESTA SITUACION?
TRATAR EL TEMA?

métodos algunas situaciones

anticonceptivos. hasta es felicitado

No hay educacién sexual visibilizando estas

integral. desigualdades que

El Estado no garantiza existen en los colegios y

una educaciéon sexual sociedad.
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GRUPOS PROBLEMA CAUSAS CONSECUENCIAS PROPUESTAS

¢ESTE ES UN PROBLEMA? ¢(POR QUE CREEN QUE ¢QUE CONSECUENCIAS ¢QUE PODRIAMOS PROPONER PARA

¢PORQUE? ¢POR QUE LES SUCEDE? ¢(POR QUE SE DA CREEN QUE TRAE? DAR SOLUCION A ESTE TEMA?
PARECE IMPORTANTE ESTA SITUACION?
TRATAR EL TEMA?

e En Loreto, si hay servicios
diferenciados y no es necesario que
vayan los padres.

e Se puede ir a los medios de
comunicaciéon como la radio para
invitar a mas adolescentes a que
vayan con sus padres

e El Estado debe garantizar una ESI, y
hablar con los padres de familia.

e Se puede tener relaciones sexuales,
pero debemos estar informadas.

e Bueno, una propuesta es el Gobiern
o
debe intervenir en esta problematic
a que afecta no sélo a mi regién sin
0 que a todo el pais, porque el emb
arazo adolescente trae muchos prob
lemas econémicos sociales como el
aumento de pobreza, dejando eso d
e lado, mi propuesta es como ya lo
habian mencionado, que se trabaje |
a ESI, en los colegios, que hayan pro
fesionales capacitados con temas de

Educacion Sexual para que puedan
brindar informacién veridicaalasy |

pag. 11



GRUPOS PROBLEMA CAUSAS CONSECUENCIAS PROPUESTAS

¢ESTE ES UN PROBLEMA? ¢(POR QUE CREEN QUE ¢QUE CONSECUENCIAS ¢QUE PODRIAMOS PROPONER PARA

¢PORQUE? ¢POR QUE LES SUCEDE? ¢(POR QUE SE DA CREEN QUE TRAE? DAR SOLUCION A ESTE TEMA?
PARECE IMPORTANTE ESTA SITUACION?
TRATAR EL TEMA?

os adolescentes que soliciten esta in
formacidn, también el trabajo debe
ser articulado, con la familia, los col
egios, el ministerio de la mujer, las
ONG, postas y hospitales.

e Por otro lado, la importancia de reci
bir apoyo emocional y psicolégico e
n estos temas porque muchas veces

por temor el adolescente no compa
rte su opinidn sobre el inicio de su vi
da sexual entonces es muy importa
nte porque ayuda a los jovenes a to
mas decisiones responsables, para a
hora y a futuro.

e Realizar campanas de
sensibilizacion.

e En caso de violacién, no se puede
proponer como solucién el aborto,
una injusticia no se soluciona con
otra injusticia, sino el Estado debe
procurar que se le pueda dar en
adopcién a la criatura, ya que al
momento de la concepciéon es
persona humana y por lo tanto
sujeto de derecho.
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GRUPOS

GRUPO 4

Edades: 16 Y
17

Participantes:

10
adolescentes
hombres y
mujeres

PROBLEMA

¢ESTE ES UN PROBLEMA?

¢PORQUE? ¢POR QUE LES

PARECE IMPORTANTE

TRATAR EL TEMA?

e Afecta a la integridad
fisica y psicoldgica de
adolescentes.

e Las nifias y adolescentes
no tienen el cuerpo
totalmente desarrollado
para llevar a una nifia. No
tenemos la capacidad
emocional, psicoldgica y
econdmica para tenerlo.
Los bebes nacen
prematuros.

e Considero que es un
problema porque vulnera
nuestros derechos, como
el de la salud, tanto fisica
como psicoldgica,
ademas presenta
problemas econémicos.

e Afectalos derechos de las
nifias: por ejemplo, deja
de ir a la escuela a pesar
de que hay leyes que
indican que debe darse la
continuidad. Los nifios

CAUSAS

¢POR QUE CREEN QUE
SUCEDE? ¢POR QUE SE DA
ESTA SITUACION?

e Desproteccidn

e Falta de una educacién
Sexual Integral en los
adolescentes. Cierta
desinformacién y falta de
proteccién  hacia las
adolescentes en  sus
ambientes cercanos.

e Desorientacion en la
crianza por parte de
nuestros padres.
Creacion de los TABUS.
Por ejemplo, cuando
preguntamos de doénde
vienen los bebés y se dice
de la cigliefia, en vez de
hablar con claridad.

e Falta de comunicacién
por parte de los padres,
escuelas e instituciones.

e Violacion.

e Desinformacion.

e Falta de seguridad por la
familia

CONSECUENCIAS

¢QUE CONSECUENCIAS
CREEN QUE TRAE?

e Seria el abandono del
menor porque muchas
veces la madre siente
que no puede cuidarloy
toma la decisién de
abandonarlo

e Tanto a nivel
psicoldgico como
también las
consecuencias del
embarazo en la

adolescencia pueden
ser muy graves

e Mayor indice de
pobreza, dejan de
estudiar y tienen que
buscar una manera de
solventar sus gastos.
También la desercion

escolar.
e Es mas dificil
desenvolverse en

ambitos académicos vy
laborales después de un
embarazo adolescente.

PROPUESTAS

¢QUE PODRIAMOS PROPONER PARA

DAR SOLUCION A ESTE TEMA?

e Campanias en educacién sexual
desde la primaria (ingreso a la
pubertad)

e Que las charlas informativas parta
desde los padres, ya que ellos
sabran comunicarse de mejor
manera con sus hijos.

e Abordar el tema desde primariay
secundaria, temas en detalle y no

comunes. Por ejemplo, a través de

cifras.

e Talleres desde nuestras
organizaciones y/o escuelas.

e la posibilidad de acudir al menos
vez al mes al psicélogo.

e Priorizar zonas en las que se hayan

reportado abusos sexuales a
menores

e Charlas con adultos preparados en

lo que es la educacién sexual
(enfermedades de transmision

sexual y métodos anticonceptivos)

tener en cuenta si van a tener una
vida sexual activa que sea con
precauciones

n

1
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GRUPOS PROBLEMA CAUSAS CONSECUENCIAS PROPUESTAS

CONSECUENCIAS ¢QUE PODRIAMOS PROPONER PARA
DAR SOLUCION A ESTE TEMA?

¢ESTE ES UN PROBLEMA? ¢(POR QUE CREEN QUE | ¢QUE

¢PORQUE? ¢POR QUE LES SUCEDE? ¢(POR QUE SE DA CREEN QUE TRAE?
PARECE IMPORTANTE ESTA SITUACION?
TRATAR EL TEMA?

qgue nacen no han sido
planificados y por tanto
viven en condiciones

vulnerables. Las
adolescentes son
juzgadas.

Afecta a la madre, no esta
preparada para llevar esa
carga. No llegan a
terminar estudios pues
es un ser que deben
terminar de cuidar,
descuidando su
educacion, salud y
economia.

El bebé no va a poder
desarrollarse tan bien.
Genera discriminacion,
va a tener problemas al
desarrollarse en distintos
ambitos, no tendrd una
vida tranquila con el
antecedente de que tuvo
un embarazo
adolescente.

Hipersexualizacion. La
normalizacién en redes
sociales, exposicién de
los niflos a temprana
edad y el empujé social a
comportarse de manera
mas "madura".
Desinformacién. Los kits
de emergencia no llegan
a todos los lugares. Los
colegios dan informacion
muy basica y no le dan la
importancia que
deberian. Esta
informacion no llega al
ser un tabu. Los indices
son muy alarmantes,
deberia ser un tema de
hablar con urgencia.
Abuso sexual a nifias.
Normalizar este tema en
la propia familia, vy
ocultarlo por vergiienza.
Violaciones.

Madres adolescentes
tienen mas
enfermedades debido
al embarazo y también
los nifios que nacen.

Problemas para
culminar sus estudios.
Limitarse en
oportunidades
laborales.

Marginacion. Desde la
familia, colegio vy
diversos espacios,
suelen excluirse a estos
afectados.

Impacto en la salud de
la madre, en su propio
sistema reproductivo.

Impacto en sus
emociones y en la
psicologia, pueden

presentar miedo por lo
que va a pasar después.
Impacto en la salud
mental y educacion.

Un curso dirigido solo a educacion
sexual integral

Entrega de kits de métodos
anticonceptivos a adolescentes
Clases de psicologia a ninos en
pubertad y adolescentes para el
manejo de sus emociones

Realizar charlas con padres sin ver el
tema como algo tabu

Dar talleres a los adolescentes y
nifios y nifas, sobre las politicas de
salud sexual y reproductiva, los
programas educativos entre padres
y madres y en las escuelas y el
empoderamiento y capacidad a los
programas de permanencia escolar.
Buscar aliados como las redes
sociales en zonas rurales, por
ejemplo, una web segura y gratuita,
para hacer consultas ya que muchas
veces no hay confianza en madres y
padres. Pues en esas zonas hay mas
casos y las autoridades no hacen
mucho al respecto.

Ayudar a docentes, padres.
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GRUPOS

PROBLEMA

¢ESTE ES UN PROBLEMA?

¢PORQUE? ¢POR QUE LES
PARECE IMPORTANTE
TRATAR EL TEMA?

CAUSAS

¢POR QUE CREEN QUE
SUCEDE? ¢POR QUE SE DA
ESTA SITUACION?

e Falta de informacidn
respecto al acceso al
aborto terapéutico.

e Falta de informacién
sexual 'y  medicinas
anticonceptivas.

e Restringiendo sus
oportunidades  vitales
limitando su acceso a
oportunidades
educativas a labores
acentuando las
condiciones de pobreza
precariedad.

e Violencia sexual, abuso

e Malinformacién en redes
sociales.

CONSECUENCIAS

¢QUE CONSECUENCIAS
CREEN QUE TRAE?

e Finalmente, impacto en
la economia.

e la madre estaria
afectada en sus

relaciones
interpersonales, no se
dan las mismas

oportunidades.

e Ambito social: esto se
normaliza, se cree que
estd bien tener hijos a
esa edad. Incluso, si las
hermanas mayores
tienen hijos, las
menores pueden seguir
ese camino.

e Falta de atencién en
salud a las adolescentes
embarazadas.

e Preclancia

e Aumento de indice de
pobreza.

e Sigue el ciclo de Ila
desinformacién.

e Abortos expontaneos.

PROPUESTAS

¢QUE PODRIAMOS PROPONER PARA
DAR SOLUCION A ESTE TEMA?

Compartir esta informacién en
espacios publicos (ya sean afiches y
demas).
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GRUPOS PROBLEMA CAUSAS CONSECUENCIAS PROPUESTAS

¢ESTE ES UN PROBLEMA? ¢(POR QUE CREEN QUE ¢QUE CONSECUENCIAS ¢QUE PODRIAMOS PROPONER PARA

¢PORQUE? ¢POR QUE LES SUCEDE? ¢(POR QUE SE DA CREEN QUE TRAE? DAR SOLUCION A ESTE TEMA?
PARECE IMPORTANTE ESTA SITUACION?
TRATAR EL TEMA?

e Problemas emocionales
y psicoldgicos.

e El abandono del menor
porque muchas veces la
madre siente que no
puede cuidarlo y toma
la decisiéon de
abandonarlo.

e Hablemos también del
rechazo que existe por
parte de los padres en
algunas ocasiones, vy
por supuesto el de los
amigos, donde se

generan malos

comentarios y una mala

reputacion.
GRUPO 5 e Si es un problema, | ¢ Porquenosedaaccesoa | e Afecta la salud mental. | ¢ Salud Sexual y Reproductiva en la

porque afecta en el informacion sobre ESI, en Problemas en la familia Escuela sin tabu, para adolescentes
Edades: 16 Y desarrollo de la ciertas zonas del Perd la o que el chico no se mujeres y hombres.
17 adolescente, impidiendo toman como  taby, quiere hacer cargo del | ¢ Trabajo conjunto de los sectores
Participantes: o irrumpiendo en su plan existen casos de violacién bebe, puede crear una salud, educacién y mujer vy
11 de vida, tanto fisico, o normalizan que las presidn en la chica que poblaciones vulnerables.
adolescentes emocional etc. mujeres son las que es posible que la lleve a
buscan embarazos a suicidar.
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GRUPOS PROBLEMA CAUSAS CONSECUENCIAS PROPUESTAS

¢ESTE ES UN PROBLEMA? ¢(POR QUE CREEN QUE ¢QUE CONSECUENCIAS ¢QUE PODRIAMOS PROPONER PARA

¢PORQUE? ¢POR QUE LES SUCEDE? ¢(POR QUE SE DA CREEN QUE TRAE? DAR SOLUCION A ESTE TEMA?

hombres y e Si ya que interrumpe su temprana edad por su Afecta la salud fisica. | « Mejorar la calidad educativa. Tienen
mujeres desarrollo fisico, mental y manera de vestir entre Una consecuencia que ser igualitaria para todos, por
académico, ya que por el muchas cosas mas. aparte de la muerte y mas que tengamos escasos recursos.
embarazo adolescente se | ® Por falta de acceso a ESl, enfermedades. e Mejorar los servicios diferenciados

PARECE IMPORTANTE
TRATAR EL TEMA?

evidencia que la gran
mayoria ya no decide ir a
la escuela.

e La mayoria de nifias no
estdn preparadas para

tener hijos. qgue reciben en las servicios de salud sexual, en los
e Un problema para el escuelas. Muchas colegios no se informa. Debe haber
futuro. escuelas por los tabus no mas especialistas en el centro de

e Ausencia paterna vy
materna. Asi que el nifio
o nifa se queda sin
carifio.

e Los nifos o niflas con
padres jovenes no saben
como cuidarse.

e Llas jovenes no estan
preparadas fisicamente.

e Podria resultar en un
ciclo vicioso.

e Desercion escolar

ESTA SITUACION?

métodos anticonceptivos
y problemas en su
adquisicion.

e Mayormente, se debe a
la falta de informacién

brindan estos talleres de
ESI que son necesarios en
esta etapa.

e Falta acceso a métodos
anticonceptivos. No se
entrega anticonceptivos
en las postas de salud

o El
embarazo en las jovencit
as es un problema especi
almente para ellas, ellas
son las que sufren las co
nsecuencias los problem

En el proyecto de vida.
Los suefios y metas se
desvanecen, todo
gracias a ese nuevo ser
que viene.

hacia los adolescentes.

e Mejorar los talleres de ESI en las
escuelas, pero los diferentes ambitos
urbano y rural

e Mayor informacién sobre los

salud sexual.

e Involucrar alasy los adolescentes en
las actividades de prevencion del
embarazo adolescentes en la escuela
y los servicios de salud.

e Involucrar a las familias en las
actividades de prevencion del
embarazo adolescente.

e Trabajar la salud mental en familias.
A veces los papas o mamas no dejan
salir y relacionarse a las chicas, la
confianza se debe crear dentro de
una familia. Involucrar a padres,
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GRUPOS PROBLEMA CAUSAS CONSECUENCIAS PROPUESTAS

¢ESTE ES UN PROBLEMA? ¢(POR QUE CREEN QUE ¢QUE CONSECUENCIAS ¢QUE PODRIAMOS PROPONER PARA

¢PORQUE? ¢POR QUE LES SUCEDE? ¢(POR QUE SE DA CREEN QUE TRAE? DAR SOLUCION A ESTE TEMA?
PARECE IMPORTANTE ESTA SITUACION?

TRATAR EL TEMA?

Situacidon desfavorecida
socioecondmica

Dafio emocional y
psicolégico (invisible)

Sin terapias psicoldgicas
Abandonadas y  sin
desarrollo personal

as en la familiao que el c
hico no se quiere hacer c
argo del bebe, puede cre
ar una presion en la chic

a que es posible que la ll

eve a suicidar.

Falta de orientacion vy
prevencion ante
embarazos adolescentes
tanto x medio de los
padres de familia, si no
también por parte de las
instituciones educativas
a buena orientacién

podria hacer la
diferencia.

Salud sexual y
reproductiva en la

escuela. El Estado no
llega a todos los lugares
del pais

Falta educacién sexual.
iYo estudié en un colegio
particular y NUNCA nos

madres y cuidadores en la educacion
sexual de sus hijos/as,
proporciondandoles informacion vy
recursos para hablar abierta vy
honestamente sobre sexualidad vy
relaciones.

Involucrar a padres, madres y cuida
dores en la educacion sexual de sus
hijos/as, proporcionandoles informa
cion y recursos para hablar abierta y
honestamente sobre sexualidad y r
elaciones.

Fomentar la participacién de la com
unidad en la prevencién del embara
zo adolescente, mediante la organiz
acion de talleres, charlas y eventos
gue promuevan la conciencia y el ap
oyo.

Proporcionar servicios de apoyo inte
gral para madres adolescentes, que
incluyan asesoramiento psicoldgico,
asistencia social, cuidado infantil y a
cceso a recursos econémicos y educ
ativos.

pag. 18




GRUPOS PROBLEMA CAUSAS CONSECUENCIAS PROPUESTAS

¢ESTE ES UN PROBLEMA? ¢(POR QUE CREEN QUE ¢QUE CONSECUENCIAS ¢QUE PODRIAMOS PROPONER PARA

¢éPORQUE? ¢POR QUE LES SUCEDE? ¢{POR QUE SE DA CREEN QUE TRAE? DAR SOLUCION A ESTE TEMA?
PARECE IMPORTANTE ESTA SITUACION?
TRATAR EL TEMA?

impartieron nada de
educacién sexual!
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Mesa de Concertacion
para la Lucha contra la Pobreza

Lima, 29 de abril de 2024

OFICIO N°454-2024/MCLCP-MN

Doctor

ERIC RICARDO PENA SANCHEZ

Viceministro de Salud Publica

Presidente de la Comision Multisectorial Permanente encargado de seguimiento, monitoreo y
evaluacion del Plan Multisectorial de Prevencién del Embarazo en Adolescentes 2013-2021
Ministerio de Salud

Presente. -

Asunto: MCLCP vy Colectivo Interinstitucional por los Derechos de la Nifiez y
Adolescencia-INFORME DEL TALLER CON ADOLESCENTES CON APORTES
EN EL MARCO DE LA ELABORACION DEL PLAN MULTISECTORIAL DE
PREVENCION DEL EMBARAZO EN ADOLESCENTES 2024-2027

De mi especial consideracion:

Tengo el agrado de dirigirme a usted para saludarle cordialmente a nombre de la Mesa de Concertacion
para la Lucha contra la Pobreza-MCLCP y de las organizaciones que participan en el Colectivo
Interinstitucional por los Derechos de la Nifiez y Adolescencia, a fin de hacerle llegar el “Informe del
Taller con Adolescentes con Aportes en el Marco de la Elaboracién del Plan Multisectorial de
Prevencion del Embarazo en Adolescentes 2024-2027.

Dicho taller con adolescentes se realiz6 el dia vienes 19 de abril de 2024, en modalidad virtual, con la
participacién de 50 adolescentes de entre los 12 y 19 afios de edad, provenientes de 18 regiones del
pais, con el objetivo de recoger aportes de los y las adolescentes para el Plan Multisectorial de
Prevencion del Embarazo en Adolescentes 2024-2027. En representacion del Ministerio de Salud,
participaron la Dra. Lucy Del Carpio y la Obst. Patricia Bravo, del equipo técnico de la Direccién de
Salud Sexual y Reproductiva, a quienes expresamos nuestro agradecimiento.

Finalmente, le transmitimos nuestra intencion y disposicion para realizar talleres presenciales con
adolescentes en Lima, Ucayali y Loreto, con el objetivo de coadyuvar a profundizar en las propuestas
de solucion frente a la referida problematica que afecta y concierne al presente y futuro de las y los
adolescentes. En ese sentido, le consultamos el plazo que podriamos considerar a fin de que el MINSA
pueda recibir y considerar las propuestas de dichos talleres

Le adjuntamos la nota de la actividad de la pagina Web de la MCLCP:
https://www.mesadeconcertacion.org.pe/noticias/mesa-nacional/adolesdolescentes-para-la-
elaboracion-del-plan-multisectorial-de-prevencion-del-embarazo-en-adolescentes-2024-2027

Agradeciendo de antemano la atencion que se sirva usted brindar al presente, hago propicia la
oportunidad para expresarle mi especial consideracion y estima personal.

Atentamente,

NCERTACION PARA
LA LUCHA CONTRA LA POBREZA

Calle Las Palomas N° 430, Urb. Limatambo
Surquillo, Lima - Per
Teléfonos.: 442-9990 / 943 281 513
mclcp@mesadeconcertacion.org.pe
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