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Desnutricion, anemia,
consumo de hierro,
lactancia, bajo peso,

nacimiento prematuro
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MENORES DE 5 ANOS CON DESNUTRICION CRONICA, 2009 - 2025 | Semestre P/

Patron de referencia OMS
(Porcentaje)

Periodo:
23.8 232 2025 - 1/2024

U6 144
1129 492 122 121 45 11, 121 126

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025-|

P/ Preliminar al 50% de la muestra.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica — Encuesta Demografica y de Salud Familiar.
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MENORES DE 5 ANOS CON DESNUTRICION CRONICA, 2009 - 2025 | Semestre P/
Patron de referencia OMS
(Porcentaje)
Area de Residencia
Urbana =O=Rural
403 388 47, Periodo: 2025 - 1 / 2024

19 323 o ey
© 217 265 253 257 245 248 244 239 230 PR
O P 203 209

142 141 e
101105 4103 83 g2

79 82 73 76 72 68 71 g4 85 82 ...

___________

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025-|

P/ Preliminar al 50% de la muestra.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica — Encuesta Demografica y de Salud Familiar.



® n
L ]
' U Encuesta Demografica y de Salud Familiar, 2025 | Semestre P/

NINOS DE 6 A 35 MESES DE EDAD CON ANEMIA, 2009 - 2025 | Semestre P/

(Porcentaje)
RM 363-2022-MINSA
Periodo: 2025 -1/2024
o 1pp e
504 50.3
445 464 46.8 45.3

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025-1

P/ Preliminar al 50% de la muestra.
RM 363-2022-MINSA; RJ 090-2012-J-OPE/INS; Croft, Trevor N., Allen, Courtney K., Zachary, Blake W., et al. 2023. Guide to DHS Statistics. Rockville, Maryland, USA: ICF. La formula de ajuste por altitud y los puntos

de corte se mantienen desde el inicio de la medicion de la anemia en el pais por el INEI (1996).
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica — Encuesta Demografica y de Salud Familiar
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’ i U Encuesta Demografica y de Salud Familiar, 2025 | Semestre P/

NINOS DE 6 A 35 MESES DE EDAD CON ANEMIA, 2009 — 2025 | Semestre P/

(Porcentaje)

RM 363-2022-MINSA

Area de Residencia

Urbana =O=Rural Periodo:
2025-1/2024

r===—=—====- 1

6.7 566 96 530 517 975 514 534 533 509 490 434 487 515 503 519 4981 21pp. re

98 488 g5 309 #8423 405 99 400 W09 357 367 ,., 300 402 402 44 I2ppie

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025-1

P/ Preliminar al 50% de la muestra

RM 363-2022-MINSA; RJ 090-2012-J-OPE/INS; Croft, Trevor N., Allen, Courtney K., Zachary, Blake W., et al. 2023. Guide to DHS Statistics. Rockville, Maryland, USA: ICF. La formula de ajuste por altitud y los puntos
de corte se mantienen desde el inicio de la medicidén de la anemia en el pais por el INEI (1996).

*  Diferencia significativa (p < 0.10); ** Diferencia altamente significativa (p < 0.0 5); *** Diferencia muy altamente significativa (p < 0.01).

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica — Encuesta Demografica y de Salud Familiar
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NINOS DE 6 A 35 MESES DE EDAD CON ANEMIA, 2015 - 2025 | Semestre P/

(Porcentaje)

NUEVA DIRECTRIZ OMS 2024 / RM 251-2024-MINSA

Periodo:
2025 -1/2024

35.0 344 354 . 35.3 35.6

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 - |

NUEVA DIRECTRIZ OMS 2024 / RM 251-2024-MINSA reduce el punto de corte de la hemoglobina de | Ig/dL a 10.5 g/dL al grupo de 6 a 23 meses y
modifica los ajustes de la hemoglobina a partir de los 500 msnm, realizando un menor ajuste (descuento) por encima de 3500 msnm

P/ Preliminar al 50% de la muestra
NUEVA DIRECTRIZ OMS 2024; RM 251-2024-MINSA con la NTS 213-MINSA-DGIESP-2024. El MINSA adopta la actualizacién de la OMS en la formula de ajuste por altitud y punto de corte para nifios de 6 a 23 meses.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica — Encuesta Demografica y de Salud Familiar
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NINOS DE 6 A 35 MESES DE EDAD CON ANEMIA, 2015 — 2025 | Semestre P/

(Porcentaje)

NUEVA DIRECTRIZ OMS 2024 / RM 251-2024-MINSA

Area de Residencia

Urbana  =O=Rural
Periodo:

2025 -1/2024

49 456 46 429 43 399 399 431 425 MT a1 o |
O —O— O (e (o Wﬁr A‘O '__-____:_.__

U ——

209 315 312 329 & 17pp. e

6 310 305 326 284 274 444 9 S N2 eI ¢ LIPP

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025-1

P/ Preliminar al 50% de la muestra
NUEVA DIRECTRIZ OMS 2024, RM 251-2024-MINSA con la NTS 213-MINSA-DGIESP-2024. El MINSA adopta la actualizacion de la OMS en la formula de ajuste por altitud y punto de corte para nifios de 6 a 23 meses.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica — Encuesta Demografica y de Salud Familiar



NINOS DE 6 A 35 MESES DE EDAD QUE CONSUMIERON SUPLEMENTO DE HIERRO

EN LOS ULTIMOS 7 DIiAS, 2009 - 2025 | Semestre P/

(Porcentaje)
Periodo: 2025 -1/ 2024
47 p.p. *™* E
385 |
345 36.2 i Formas de presentacion
313 ' 33.4 39.0 33.8 i del Suplemento de hierro
30.3 592 307 . 29.7 2025-1P/
24.5 |
23.6 ; 7
19.6 i Gotas 185
18.4 17.0 i i
14.1 Jarabe 15.1
Micro-
I nutrientes 4.7
§ Otrat/ | 1.0
2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025-1 i
Nota: Se indaga el consumo de suplemento de hierro en los Ultimos 7 dias anteriores a la entrevista. 10

P/ Preliminar al 50% de la muestra
*  Diferencia significativa (p < 0.10); ** Diferencia altamente significativa (p < 0.0 5); *** Diferencia muy altamente significativa (p < 0.01).
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica — Encuesta Demografica y de Salud Familiar.
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MENORES DE 6 MESES DE EDAD CON LACTANCIA MATERNA, 2009 — 2025 | Semestre P/

(Porcentaje)

Periodo:
2025-1/2024

____________

685 683 706 676 723 684 o, 698 o, 664 g5g 084 659 693 g74 T14

64.0

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025-|

La Lactancia Materna es considerada como el tnico alimento capaz de satisfacer las necesidades nutricionales durante los primeros seis meses de vida.

P/ Preliminar al 50% de la muestra 1
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica — Encuesta Demografica y de Salud Familiar.



NINOS CON INCIDENCIA DE BAJO PESO AL NACER, 2009 - 2025 | Semestre P/ (< 2,5 Kg)

(Porcentaje)
Periodo: 2025 -1/ 2024
1,1p.p.
8.0 24 78 75 s S 8.4
7.1 7.1 ' 6.4 7-0 7.3 ' 6.5 6.6 6.7 6.7 ' '

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025-|

P/ Preliminar al 50% de la muestra
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica — Encuesta Demografica y de Salud Familiar.



NACIDOS VIVOS CON EDAD GESTACIONAL MENOR DE 37 SEMANAS, 2009 - 2025 | Semestre P/

(Porcentaje)

Periodo: 2025 - 1/ 2024

1,0 p.p.

28 26 23 B . )4 21 221

211 21.1

19.0
17.5 185 479

150 102 158

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025-|

P/ Preliminar al 50% de la muestra
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica — Encuesta Demografica y de Salud Familiar.
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Inmunizacionesy
Control de Crecimiento y
Desarrollo
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NINOS CON VACUNAS DE ACUERDO A SU EDAD, 2014 - 2025 | Semestre P/

(Porcentaje)

Segun Esquema de vacunacion NTS N ° 141-MINSA/2018/DGIESP

Menores de 12 meses 1/

6,4 Menores de 15 meses 2/

65.0 65.2 Menores de 36 meses 3/

48.7
31.9
25.8
2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025-|

P/ Preliminar al 50% de la muestra

1/ Vacunas de acuerdo a su edad incluye 1 dosis de BCG, 3 dosis de Pentavalente, 3 dosis de Polio, 2 dosis de Rotavirus y 2 dosis de Neumococo 55
2/ Vacunas de acuerdo a su edad incluye 1 dosis de BCG, 3 dosis de Pentavalente, 3 dosis de Polio, 2 dosis de Rotavirus y 3 dosis de Neumococo y 1 dosis de SPR 1

3/ Vacunas de acuerdo a su edad incluye 1 dosis de BCG, 3 dosis de Pentavalente, 3 dosis de Polio, 2 dosis de Rotavirus y 3 dosis de Neumococo, 2 dosis de SPR, 1 dosis de refuerzo de DPT

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica — Encuesta Demografica y de Salud Familiar.



NINOS MENORES DE 36 MESES CON CONTROLES DE CRECIMIENTO Y
DESARROLLO (CRED) COMPLETO PARA SU EDAD, 2017 - 2025 | Semestre P/

(Porcentaje)
Periodo: 2025 -1/ 2024
o 3Tee G
28.9
20.
17.6 02
14.8
11.9 9.5 11.0
6.0
| 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024 | 2025 - |

Nota:

P/ Preliminar al 50% de la muestra

Se indago con la madre por el nUmero de controles de crecimiento que tuvo el nifio desde su nacimiento, validdndose con el carné de atencion integral de salud del nifio
*  Diferencia significativa (p < 0.10); ** Diferencia altamente significativa (p < 0.0 5); *** Diferencia muy altamente significativa (p < 0.01).

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica — Encuesta Demografica y de Salud Familiar.
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Enfermedades prevalentes
y consumo de agua

17



NINOS MENORES DE 36 MESES DE EDAD QUE TUVIERON ENFERMEDAD DIARREICA
AGUDA (EDA), 2009 - 2025 | Semestre P/

(Porcentaje)

1,9 p.p. ek
18.0 18.9 176

15.3 15.3 185 150

16.0
. 144 141 15.1 14.6

12.4 12.7

15.0

10.7

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025-1

P/ Preliminar al 50% de la muestra
*  Diferencia significativa (p < 0.10); ** Diferencia altamente significativa (p < 0.0 5); *** Diferencia muy altamente significativa (p < 0.01). 18
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica — Encuesta Demografica y de Salud Familiar.
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NINOS MENORES DE 36 MESES DE EDAD QUE TUVIERON INFECCION RESPIRATORIA
AGUDA (IRA), 2009 - 2025 | Semestre P/

(Porcentaje)

Periodo: 2025 -1/ 2024

———————————

179 183 1738 17.5

16.3 16.9

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025-|

P/ Preliminar al 50% de la muestra
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica — Encuesta Demografica y de Salud Familiar.
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HOGARES CON ACCESO A AGUA TRATADA, 2009 - 2025 | Semestre P/

(Porcentaje)

No hay diferencia significativa

5 933 930 g5 956 957 961 ggg OT1 974 073 978 917 917 917 977

91.1 91

2024 2025 -1

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020a/ 2021 2022 2023

2009 2010 2011

P/ Preliminar al 50% de la muestra
a/ resultados obtenidos de entrevista presencial
Agua tratada: Agua obtenida de red publica o agua que no proviene de red publica pero que recibe tratamiento antes de consumirla: Hervida, con cloro, con desinfeccién solar o agua embotellada

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica — Encuesta Demografica y de Salud Familiar.
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HOGARES CON SANEAMIENTO BASICO, 2009 - 2025 | Semestre P/

(Porcentaje)

Periodo: 2025 - | /2024

85.3 876 883 902 914 919 922 933 942 942 955 954 955 958 957 96.0
83.3 - A — e R T

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020a/ 2021 2022 2023 2024 2025

Saneamiento Basico es la disponibilidad de instalaciones sanitarias tales como bafio, letrina, etc, son factores importantes para
el control de enfermedades y mejora de la salud.

P/ Preliminar al 50% de la muestra.

Saneamiento bdsico: Servicio higiénico conectado a red publica de desagiie dentro de la vivienda o fuera de la vivienda, pozo séptico o letrina.
a/ Resultados obtenidos de entrevista presencial.

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica — Encuesta Demografica y de Salud Familiar.



Atencion materno
neonatal
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GESTANTES QUE RECIBIERON SU PRIMER CONTROL PRENATAL EN EL PRIMER
TRIMESTRE DE GESTACION, 2009 - 2025 | Semestre P/

En los 5 afios antes de la encuesta
(Porcentaje)

Periodo: 2025 - 1 /2024

———————————

798 803 815 g5 81.1

749 750 774 T13 818 189 790 807 809 815

724 73.0

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025-1

P/ Preliminar al 50% de la muestra.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica — Encuesta Demografica y de Salud Familiar.
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GESTANTES QUE EN EL ULTIMO NACIMIENTO EN LOS 5 ANOS ANTES DE LA ENCUESTA RECIBIERON SEIS O
MAS CONTROLES PRENATALES, 2009 - 2025 | Semestre P/

(Porcentaje)

Periodo: 2025 1/2024

* 16pp.** e

845 85.1 86.7 87.8 5:5:

873 gog 084 0889 889 895 897 g5y

83.5 845

80.8 81.0

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 - |

P/ Preliminar al 50% de la muestra.
*  Diferencia significativa (p < 0.10); ** Diferencia altamente significativa (p < 0.0 5); *** Diferencia muy altamente significativa (p < 0.01).
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica — Encuesta Demografica y de Salud Familiar.
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PARTO INSTITUCIONAL DEL ULTIMO NACIMIENTO EN LOS 5 ANOS ANTERIORES
A LA ENCUESTA, 2009 - 2025 | Semestre P/

(Porcentaje)

Periodo: 2025 - 1 /2024

019 930 927 go4 943 932 933 933 935 94.2

g0 880 892 0T

81.3 83.7 84.3

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023  2024-1 2025-|

P/ Preliminar al 50% de la muestra. 25
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica — Encuesta Demografica y de Salud Familiar.
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GESTANTES QUE CONSUMIERON SUPLEMENTO DE HIERRO EN EL ULTIMO NACIMIENTO ANTERIOR
A LA ENCUESTA, 2009 - 2025 | Semestre P/

(Porcentaje)

—————————————————————————

_____________

_____________

g78 885 899 g8g9 9.1 931 939 945 950 952 956 96.2 961 963 96.2

86.1

80.1

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

P/ Preliminar al 50% de la muestra. 26
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica — Encuesta Demografica y de Salud Familiar.
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NACIMIENTOS POR CESAREA DE LOS ULTIMOS 5 ANOS ANTERIORES A LA ENCUESTA,
2009 - 2025 | Semestre P/
(Porcentaje)
Periodo:2025 - 1 / 2024
o 19pp.r e
g 42 345 347 363
)53 265 286 o6 5l
21.4 20.4 22.9 '

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024  2025-I

P/ Preliminar al 50% de la muestra.
*  Diferencia significativa (p < 0.10); ** Diferencia altamente significativa (p < 0.0 5); *** Diferencia muy altamente significativa (p < 0.01).
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica — Encuesta Demografica y de Salud Familiar.

27
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MUJERES EN UNION QUE USAN ACTUALMENTE ALGUN METODO DE PLANIFICACION FAMILIAR,
2009 - 2025 | Semestre P/

(Porcentaje)

Tipo de método
Periodo: 2025 -1/2024

___________

___________

Método moderno

73.2 74.475.4 755 740746 746762754 763 759 774 181 17.9 774 715 '
E 3 543 54.5 55.0 55.6 55,0 57.0 56.6 5.0 58.1 555

50,0 50.5 51.1 51.8 51.3 52.2 53

Método tradicional

23.2 23.9 24.3 23.7 99,
22.7 224 213 21.9 209 21.3 20,3 223 21.1 214 18.8 194 18.5

S8 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 20251
2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025-|

P/ Preliminar al 50% de la muestra.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica — Encuesta Demografica y de Salud Familiar. 28
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MUJERES EN UNION CON DEMANDA INSATISFECHA DE PLANIFICACION FAMILIAR,
2009 - 2025 | Semestre P/
(Porcentaje)
Periodo: 2025 - 1 /2024
* osee. ¢
2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020a/ 2021 2022 2023 2024 2025-|
P/ Preliminar al 50% de la muestra.
a/Resultados obtenidos de entrevista presencial 29

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica — Encuesta Demografica y de Salud Familiar.



Violencia contra la mujer
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VIOLENCIA CONTRA LA MUJER DE 15 A 49 ANOS, EJERCIDA ALGUNA VEZ POR EL

ESPOSO O COMPANERO, 2009 — 2025 | Semestre P/

(Porcentaje)

Periodo: 2025 - 1 / 2024

76.9 758 742 74.1
1715 724 708 68.2 65.4 632 i 20pp. ‘o

ST.7 548 549 55.7 538 52.0 500

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020a/ 2021 2022 2023 2024 2025- |

Tipo de violencia 1/
2025 -1 P/

46.4

Psicologica Fisica Sexual

P/ Preliminar al 50% de la muestra.

1/ Respuesta Multiple

a/ Resultados obtenidos de entrevista presencial.

*  Diferencia significativa (p < 0.10); ** Diferencia altamente significativa (p < 0.0 5); *** Diferencia muy altamente significativa (p < 0.01).
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica — Encuesta Demografica y de Salud Familiar.
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VIOLENCIA CONTRA LA MUJER, EJERCIDA POR EL ESPOSO O COMPANERO
EN LOS ULTIMOS 12 MESES, 2018 — 2025 | Semestre P/
(Porcentaje)
Periodo: 2025-1/2024
o 29 pp o
38.1 38.3
35.6 a3 356 345
Tipo de violencia 1/
2025-1P/
Psicoldgica 30.3
Fisica 240
2018 | 2019 | 2020 a/ | 2021 | 2022 | 2023 | 2024 2025 -1 Sexual 6.1
P/ Preliminar al 50% de la muestra.
a/ Resultados obtenidos de entrevista presencial 39

1/Respuesta Mdltiple

*  Diferencia significativa (p < 0.10); ** Diferencia altamente significativa (p < 0.0 5); *** Diferencia muy altamente significativa (p < 0.01).

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica — Encuesta Demografica y de Salud Familiar.



Acceso a la Identidad
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NINOS DE 6 A 59 MESES QUE NO ESTAN INSCRITOS EN LA MUNICIPALIDAD/ RENIEC, 2009 - 2025 | Semestre P/

(Porcentaje)

Periodo: 2025 - 1/2024

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025-|

P/ Preliminar al 50% de la muestra
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica — Encuesta Demografica y de Salud Familiar. 34



Resumen Metodologico
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ANENENEN

COBERTURA
GEOGRAFICA

O

A Nivel nacional, en las 24
regiones del pais y la Provincia
Constitucional del Callao
Periodo: Enero-Junio 2025

UUUUU MARCO
é MUESTRAL
Censos Nacionales Xl de

Poblacion y VIl de Vivienda del
ano 2017 (CPV 2017), y el
material cartografico actualizado
para tal fin en el proceso previo
al inicio de la encuesta.

@

Nacional

Area de residencia: Urbano y Rural
Region natural : Lima Metropolitana,
resto Costa, Sierra y Selva

DN

CARACTERISTICAS TECNICAS DE LA ENCUESTA DEMOGRAFICA Y DE
SALUD FAMILIAR, 2025 | Sem P/

NIVELES DE
INFERENCIA

POBLACION

m OBJETIVO

Los hogares particulares, sus

miembros: residentes habituales y

los que pernoctaron la noche
anterior.

Mujeres de 12 a 49 afos
Nifnos menores de 5 anos
Personas de 15 anos a mas
Nifios menores de 12 afnos

TAMANO DE LA
MUESTRA

18 370 viviendas en
1 627 conglomerados

=

TIPO DE
CUESTIONARIO

Entrevista directa a través de
dispositivos moviles (Tablet)
v' Cuestionario del Hogar (Jefe/a del

hogar o persona de 18 y mas afnos
de edad)

Cuestionario Individual (Mujeres de
12 a 49 afos de edad)
Cuestionario de Salud (Personas
de 15 afos y mas de edad)

36
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