
Desafíos para la 
prevención del 
embarazo no 
intencional en la 
adolescencia







Porcentaje de adolescentes embarazadas 15 – 19 años. 
2013 - 2024
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Porcentaje de partos domiciliarios en adolescentes. 
2019 - 20204
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Muerte Materna según grupo de edad
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Entre quinquenios 1990-1994 
al 2015-2019, la tasa de 
embarazos no intencionados 
bajó en 1/3, mientras que la de 
abortos cayó en 15%. La 
fracción de embarazos no 
intencionados que acabaron 
en aborto aumentó del 36 al 
48%. 

Al 2023, una de cada siete MEF 
había tenido alguna 
pérdida/aborto/natimuerto, 
similar en el caso de las 
adolescentes

Fuentes: 
1. https://www.guttmacher.org/geography/latin-america-caribbean/peru

2. Bearak JM, et al. BMJ Global Health 2022;7:e007151
3. INEI. ENDES, 1991/92, 1996, 2000, 2004/06
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Causas de muerte materna según grupo de edad 2024
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Evolución de la razón de muerte materna 
2000 - 2023
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Datos del Grupo de trabajo Inter agencial (GTI), dejan ver para el Perú una disminución de la razón de la 

mortalidad materna, sin embargo, la proyección con dichos datos no se estaría alcanzando la meta planteada 

por la Política “Perú´, país saludable” que es de 33 por cien mil nacidos vivos.

83,7
Point estimate: ≈ 83.7/100,000 live births

80% uncertainty interval: ≈ 66 to 102 per 

100,000 live births



Casos atendidos en los Centros Emergencia Mujer, 
2019 al 2023 

Fuente: Elaboración propia a partir 
de MIMP. Portal Estadístico – 
Programa Nacional AURORA  
(https://portalestadistico.aurora.gob
.pe/bases-de-datos-2023/
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Fuentes: https://elsalvador.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/SIN_OPCIONES_MuertesMarternasSuicidio_30may2019_br.pdf

Se pueden encontrar además historias todavía más 

complejas como las jóvenes explotadas, victimas 

de incesto que tienen que quedarse calladas, son 

criticadas, violentadas, rechazadas y 

denigradas aún por su propia familia.

La mayoria de las historias relatan cómo las 

jóvenes ya había tenido un embarazo previo de una 

relación en la cual no hay pareja que las respalde y 

en la que la condición de pérdidas afectivas por 

violencia fue el disparador de un suicidio o el 

hecho de que su hijo no era de la pareja actual.

En otros casos fue su primer embarazo con 

franco desconocimiento de educación sexual o 

con historia de abusos por ser victima de reclamo 

de virginidad por pandilla.

Decisiones incrustadas ante dicotomías dictadas entre transitar por un lado con el embarazo de un violador 

resultado de la naturalización del abuso sin distracción de la edad, vivir el empeoro de condiciones socioeconómicas, 

de la salud mental y del abandono, sobrellevar el dolor de la pareja desaparecida y asesinada, vivir el juicio moral y el 

conflicto lacónico de la creencia o dogma que arrebatan lo único que se posee “el orgullo”, y por otro lado la falta de 

opción para decidir llevar adelante o no un embarazo aunque ponga en riesgo su vida y su libertad. 

Para el 2018 se 

registraron 90 suicidios 

en adolescentes 

mujeres.



Desafíos
• En el Perú, los nacimientos en menores de 19 años aumentaron en 2024 y concentran 

alrededor del 12,1% del total de nacimientos en el país con una expansión de las desigualdades 
por diversos factores.

• Según la ENDES 2024, 3 de cada 4 adolescentes que fueron madres hubieran preferido 
postergar la maternidad, lo que evidencia el alto número de embarazos no intencionales, 
muchos de ellos como consecuencia de violencia sexual.

• La mortalidad materna en menores de 19 años equivale al 14,3% de las muertes maternas, 
proporción que continúa en aumento desde el año 2019, a contracorriente de lo que sucede en 
los otros grupos de edad y es mayor la razón de muerte materna que el promedio para todos 
los grupos de edad.

• El 50% de las muertes ocurre en el domicilio mientras la tendencia de los partos domiciliares 
aumenta

• La recurrencia al aborto aumenta y es hasta 4 veces mayor como una causa de muerte materna 
entre adolescentes a diferencia de los otros grupos de edad.

• La violencia sexual entre niñas y adolescentes continúa con una tendencia ascendente. 
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