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ASPECTOS METODOLOGICOS, 2025 | semestre

Encuesta Demografica y de Salud Familiar

COBERTURA GEOGRAFICA POBLACION OBJETIVO

v' Los hogares particulares, sus miembros:
residentes habituales y los que pernoctaron la
noche anterior.

Mujeres de 12 a 49 afos

Nifilos menores de 5 afios

Personas de 15 afos a mas

Nifilos menores de 12 afios

TAMANO DE LA MUESTRA

18 370 viviendas en
1 627 conglomerados

A Nivel nacional, en las 24 regiones del pais
y la Provincia Constitucional del Callao
Periodo: Enero-Junio 2025

NENENEN

MARCO MUESTRAL

Censos Nacionales XIl de Poblacion y
VIl de Vivienda del afio 2017 (CPV
2017), y el material cartogréfico
actualizado para tal fin en el proceso
previo al inicio de la encuesta.

P
il L2
NIVELES DE INFERENCIA il TIPO DE CUESTIONARIO
v Nacional Entrevista directa a través de dispositivos moviles
(Tablet)

v Area de residencia: Urbano y Rural
v" Region natural : Lima Metropolitana,
resto Costa, Sierra y Selva

v" Cuestionario del Hogar (Jefe/a del hogar o
persona de 18 y més afos de edad)

v" Cuestionario Individual (Mujeres de 12 a 49
anos de edad)

v" Cuestionario de Salud (Personas de 15 afios y
mas de edad)

Nota: Informacion preliminar al primer semestre del 2025.



= Desnutricion

= Anemia

= Consumode hierro
= Lactancia

= Bajo pesoal nacer

= Nacimiento prematuro

_/




MENORES DE 5 ANOS CON DESNUTRICION CRONICA, 2009 - 2025 | Semestre P/

Patron de referencia OMS
(Porcentaje)

Periodo:
23,8 23,2 2025 -1/2024

19,5 - 0

146 14,4
13,1 129 127 122 121

11,7 11,5 12,1 12,6

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025-|

40,3
38,8 37,0

28,8 27,7 26,5 253 25,7

245 24,8 24,4

14,1
14,2 10,1 10,5

10,3 83 9,2 7.9 8,2 7,3 7,6 7,2 6,8 7,1 8,1 8,5 8,2 Urbana

—
0.3 p.p.

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025-|

P/ Preliminar al 50% de la muestra.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica — Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar.



NINOS DE 6 A 35 MESES DE EDAD CON ANEMIA, 2009 - 2025 | Semestre P/

(Porcentaje)

RM 363-2022-MINSA

Periodo: 2025 - 1/2024

50,4 50,3

5 464 468 435 43,6 43,6 43,5 42,4 43,1 43,7 453

a16 %

40,1 40,0 33,8

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025-|

21pp,
56,7 56,6 57,5 T

53,0 53,4 53,3
49,6 51,7 51,1 50,9 49,0 484 487 >L5 503 519 498 _

Urbana
46,8 46,6 434

375 39,9 438 423 405 399 40,0 40,9 39,0 40,2 40,2

36,7 36,7 353 C

2%

&)

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025-|

P/ Preliminar al 50% de la muestra.

RM 363-2022-MINSA; RJ 090-2012-J-OPE/INS; Croft, Trevor N., Allen, Courtney K., Zachary, Blake W., et al. 2023. Guide to DHS Statistics. Rockville, Maryland, USA: ICF. La formula de ajuste por altitud y los puntos de
corte se mantienen desde el inicio de la medicién de la anemia en el pais por el INEI (1996).

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica — Encuesta Demografica y de Salud Familiar



NINOS DE 6 A 35 MESES DE EDAD CON ANEMIA, 2015 — 2025 | Semestre P/

(Porcentaje)

NUEVA DIRECTRIZ OMS 2024 / RM 251-2024-MINSA

Periodo:
2025 -1/2024

35,4 35,6
34,5 35,0 34,4 314 304 33,5 34,6 35,3

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 - |

2,6 p.p,
T

45,6 44,6 42,9 44,7

43,1 42,5 42,1

4](;.9/'0“0\42;1 39,0 34‘)9’_9‘/—"0_0——_—_0\6 Rural
@
@ S —0 () Urbana
31,6 31,0 32,6 31,5 31,2 32,9
30,5 21 271 29,9 12 %
’ A,7pP:

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 - |

P/ Preliminar al 50% de la muestra

NUEVA DIRECTRIZ OMS 2024; RM 251-2024-MINSA con la NTS 213-MINSA-DGIESP-2024. El MINSA adopta la actualizacion de la OMS en la formula de ajuste por altitud y punto de corte para nifios de 6 a 23 meses.

Reduce el punto de corte de la hemoglobina de 11g/dL a 10.5 g/dL al grupo de 6 a 23 meses y modifica los ajustes de la hemoglobina a partir de los 500 msnm, realizando un menor ajuste (descuento) por encima de 3500 msnm
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica — Encuesta Demografica y de Salud Familiar



NINOS DE 6 A 35 MESES DE EDAD QUE CONSUMIERON SUPLEMENTO DE HIERRO
EN LOS ULTIMOS 7 DIAS, 2015 - 2025 | Semestre P/

(Porcentaje)
Periodo: Formas de presentacion del Suplemento de hierro
2025 - 1/2024 2025 — | Sem.
o{ 47 p.p. r®
Gotas 18,5
36.2 385 —
34,5 ’ 33,8 Jarab
303 29, 307 313 29.7 33,4 320 arabe 151
Micro- nutrientes 4,7
Ota1/ § 1,0
r T T T T T T T T T T Urbana Rural
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 37.6% 41.3%
| Sem. '

Nota: Se indaga el consumo de suplemento de hierro en los dltimos 7 dias anteriores a la entrevista.
P/ Preliminar al 50% de la muestra
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica — Encuesta Demografica y de Salud Familiar.



MENORES DE 6 MESES DE EDAD CON LACTANCIA MATERNA, 2015 - 2025 | Semestre P/

(Porcentaje)

Periodo:
2025 -1/2024

o- 054 P-pP. i

69,8

71,4
65,2 642 664 656 684 g0 659 93 674

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
| Sem.

Urbana Rural

67,0% 84,2%

P/ Preliminar al 50% de la muestra
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica — Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar.

Quintil de rigueza 2025 - | Sem.

Inferior 85,3
Segundo 70,8
Intermedio 68,4

Cuarto

Superior

Nivel educativo de la madre 2025 - | Sem.

83,3 71,7

I )

Sin nivel/  Secundaria  Superior
Primaria




NINOS CON INCIDENCIA DE BAJO PESO AL NACER, 2009 - 2025 | Semestre P/ (< 2,5 Kg)

(Porcentaje)

Periodo: 2025 -1/ 2024

11p.p.

8,4

8,0
’ 7,8
7,1 7,1 7;4 7}5 7,0 7,3 7,3 7,4 7,3

6,4 65 66 67 67

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025-|

P/ Preliminar al 50% de la muestra
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica — Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar.



NACIDOS VIVOS CON EDAD GESTACIONAL MENOR DE 37 SEMANAS, 2009 - 2025 | Semestre P/

(Porcentaje)

Periodo: 2025 -1/ 2024
1,0p.p.

22,8 226 23,1
21,1 22,3 213 21,8 221 .. 221

19,0
17,5 18,5 17,2

16,2
15,0 15,8

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025-|

P/ Preliminar al 50% de la muestra
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica — Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar.



*  |nmunizaciones
= Controldel crecimiento
y desarrollo




NINOS CON VACUNAS DE ACUERDO A SU EDAD, 2014 - 2025 | Semestre P/

(Porcentaje)

Segun Esquema de vacunacion Norma Técnica Sanitaria N ° 141-MINSA/2018/DGIESP

76,7 77,5 79,2 78,2 Menores de 12 meses 1/

76,8 76,4 Menores de 15 meses 2/

65,2 Menores de 36 meses 3/

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 -1

P/ Preliminar al 50% de la muestra

1/ Vacunas de acuerdo a su edad incluye 1 dosis de BCG, 3 dosis de Pentavalente, 3 dosis de Polio, 2 dosis de Rotavirus y 2 dosis de Neumococo

2/ Vacunas de acuerdo a su edad incluye 1 dosis de BCG, 3 dosis de Pentavalente, 3 dosis de Polio, 2 dosis de Rotavirus y 3 dosis de Neumococo y 1 dosis de SPR

3/ Vacunas de acuerdo a su edad incluye 1 dosis de BCG, 3 dosis de Pentavalente, 3 dosis de Polio, 2 dosis de Rotavirus y 3 dosis de Neumococo, 2 dosis de SPR, 1 dosis de refuerzo de DPT
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica — Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar.



NINOS MENORES DE 36 MESES CON CONTROLES DE CRECIMIENTO Y
DESARROLLO (CRED) COMPLETO PARA SU EDAD, 2017 - 2025 | Semestre P/

(Porcentaje)
Periodo: 2025 -1/ 2024
04_ _ _3:7_9_9_ N E—o
28,9
20,2
17,6
14,8
11,9 95 11,0
6,0
2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 -1
Urbana Rural
29,3% 42,2%

P/ Preliminar al 50% de la muestra
Se indago con la madre por el nimero de controles de crecimiento que tuvo el nifio desde su nacimiento, validdndose con el carné de atencién integral de salud del nifio
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica — Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar.



= Enfermedades
prevalentes
= Consumode agua




NINOS MENORES DE 36 MESES DE EDAD QUE TUVIERON ENFERMEDAD DIARREICA
AGUDA (EDA), 2015 - 2025 | Semestre P/

(Porcentaje)

Periodo:

2025 - 1/2024 Region natural 2025 - | Sem. (%)
o -19p.p. e 19,6
107 120
15,5 15,0 14,4 14,1 15,0 04 15,1 16,0 14,6 127
10,7 ’ ’

Costa S|erra Selva

Quintil de rigueza 2023 - | Sem. (%)

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

| Sem. Inferior 16,3
| Segundo 13,4
Urbana Rural Intermedio
11,8% 15,49,  Cuaro
Superior

P/ Preliminar al 50% de la muestra
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica — Encuesta Demografica y de Salud Familiar.



NINOS MENORES DE 36 MESES DE EDAD QUE TUVIERON INFECCION RESPIRATORIA
AGUDA (IRA), 2015 — 2025 | Semestre P/

(Porcentaje)
Regqion natural 2025 - | Sem.
Periodo: | 7 9
2025 - 1/2024 | 1,5
8 9
16,9 ®i 0,5p.p. -
16,3 150 153 153 15y 146
118 113 Costa Sierra Selva

Quintil de riqueza 2025 - | Sem.

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

| Sem. Inferior 15,4
: | Segundo 12,0
Urbana Rural Intermedio 11,2
10,2% 14,5%
Cuarto 8,4
Superior 5,7

P/ Preliminar al 50% de la muestra
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica — Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar.



HOGARES CON ACCESO A AGUA TRATADA, 2009 - 2025 | Semestre P/

(Porcentaje)

No hay diferencia significativa

5 93,3 93,9 950 956 957 96,1 96,8 97,1 97,4 97,3 97,8 97,7 97,7 97,7 97,7

91,1 91,
Costa
Sierra
Selva
2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020a/ 2021 2022 2023 2024 2025-|
Urbana Rural
98.,7% 94.1%

P/ Preliminar al 50% de la muestra
a/ resultados obtenidos de entrevista presencial

Agua tratada: Agua obtenida de red pablica o agua que no proviene de red publica pero que recibe tratamiento antes de consumirla: Hervida, con cloro, con desinfeccién solar o agua embotellada

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica — Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar.

Reqién natural

98,8

97,7

92,8



HOGARES CON SANEAMIENTO BASICO, 2009 - 2025 | Semestre P/

(Porcentaje)

Periodo: 2025 -1 /2024

914 919 922 933 942 942955 954 955 958 957 96,0
87,6 883 902 91,

83,3 85,3

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020a/ 2021 2022 2023 2024 2025

P/ Preliminar al 50% de la muestra.

Saneamiento bésico: Servicio higiénico conectado a red pablica de desagiie dentro de la vivienda o fuera de la vivienda, pozo séptico o letrina.
a/ Resultados obtenidos de entrevista presencial.

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica — Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar.



= Atencion materno
neonatal




GESTANTES QUE RECIBIERON SU PRIMER CONTROL
PRENATAL EN EL PRIMER TRIMESTRE DE
GESTACION, 2010 - 2025 | Semestre P/

En los 5 afos antes de la encuesta
(Porcentaje)

Periodo: 2025 -1 /2024

________

79,8 81,8 78,9 79’0 80,7 80,9 81r5

73,0

2010 2015 2020 2021 2022 2023 2024 2025 - |

P/ Preliminar al 50% de la muestra.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica — Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar.

GESTANTES QUE EN EL ULTIMO NACIMIENTO
EN LOS 5 ANOS ANTES DE LA ENCUESTA
RECIBIERON SEIS O MAS CONTROLES
PRENATALES, 2009 - 2025 | Semestre P/

(Porcentaje)

Periodo: 2025 1/2024

+ 1,6 p.p. e

88,4 88,4 g 894

87,
ga5 851 867

81,0

2010 2015 2020 2021 2022 2023 2024 2025 -1



PARTO INSTITUCIONAL DEL ULTIMO NACIMIENTO EN LOS 5 ANOS ANTERIORES
A LA ENCUESTA, 2009 - 2025 | Semestre P/

(Porcentaje)

Periodo: 2025 -1 /2024

o0y 919 930 927 924 943 932 933 933 935 942
2 ’ G

89,
86,0 88,0

83,7 843

81,3
\

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 -1 2025-|

P/ Preliminar al 50% de la muestra.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica — Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar.



GESTANTES QUE CONSUMIERON SUPLEMENTO DE HIERRO EN EL ULTIMO NACIMIENTO ANTERIOR
A LA ENCUESTA, 2009 - 2025 | Semestre P/

(Porcentaje)

Periodo: 2025 -1 /2024

gg5 89,9 ggg 91,1 931 939 945 95,0 952 956 962 961 96,3 96,2
86,1 87,8 ’ ’ y r ’

80,1

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

P/ Preliminar al 50% de la muestra.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica — Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar.



NACIMIENTOS POR CESAREA DE LOS ULTIMOS 5 ANOS ANTERIORES A LA ENCUESTA,
2009 - 2025 | Semestre P/

(Porcentaje)

Periodo:2025 - 1 / 2024

342 345 347 363 363 366 37,8 382

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

P/ Preliminar al 50% de la muestra.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica — Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar.



MUJERES EN UNION QUE USAN ACTUALMENTE ALGUN METODO DE PLANIFICACION FAMILIAR,
2009 - 2025 | Semestre P/

(Porcentaje)

Periodo: 2025 - 1/2024

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025-

Tipo de método

505 518 522 54,3 55,0 55,0 56,6 58,6 581 38,8
Método ’ ! ’_ — ———
moderno

) 23,9 23,7 22,4 21,9 21,3 22,3 21,4
Método P — ’ 18,8 19,4 18,5
tradicional

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
P/ Preliminar al 50% de la muestra.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica — Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar.



MUJERES EN UNION CON DEMANDA INSATISFECHA DE PLANIFICACION FAMILIAR,
2009 - 2025 | Semestre P/

(Porcentaje)

Periodo: 2025 -1 /2024

g2 0 86

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020a/ 2021 2022 2023 2024  2025-1

P/ Preliminar al 50% de la muestra.
a/Resultados obtenidos de entrevista presencial
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica — Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar.



= Violenciacontra la mujer
= Accesoalaidentidad




VIOLENCIA CONTRA LA MUJER DE 15 A 49 ANOS, EJERCIDA ALGUNA VEZ POR EL

ESPOSO O COMPANERO, 2009 - 2025 | Semestre P/

(Porcentaje)

Periodo: 2025 -1/ 2024

76,9
75,8 74,2 74,1 71,5 72,4 70,8 682 Fommmm-
" 65,4 63,2 ' -

57,7
'’ 54,8 54,9 55,7
53,8 52,0 50,0

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020a/ 2021 2022 2023 2024 2025 -|

P/ Preliminar al 50% de la muestra.

1/ Respuesta Multiple

a/ Resultados obtenidos de entrevista presencial.

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica — Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar.

Tipo de violencia ¥/
2025-1P/

46,4

Psicologica  Fisica Sexual



VIOLENCIA CONTRA LA MUJER, EJERCIDA POR EL ESPOSO O COMPANERO
EN LOS ULTIMOS 12 MESES, 2018 - 2025 | Semestre P/

(Porcentaje)

Periodo: 2025-1 /2024

2018 2019 2020 af 2021 2022 2023

P/ Preliminar al 50% de la muestra.

a/ Resultados abtenidos de entrevista presencial

1/ Respuesta Multiple

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica — Encuesta Demografica y de Salud Familiar.

2024

2025 - |

Tipo de violencia v/

2025- 1P/
Psicologica 30,3
Fisica 24,0
Sexual 6,1



NINOS DE 6 A 59 MESES QUE NO ESTAN INSCRITOS EN LA MUNICIPALIDAD / RENIEC, 2009 - 2025 | Semestre P/

(Porcentaje)

8,1
7,2 Periodo: 2025 - | /2024

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025-|

P/ Preliminar al 50% de la muestra
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica — Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar.
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