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BALANCE DE ACTIVIDADES A AGOSTO 2025 

PLAN MULTISECTORIAL PARA LA PREVENCION Y REDUCCION DE ANEMIA MATERNO INFANTIL

Actividad Unidad de Medida RESPONSABLE

PROGRAMACIÓN DE METAS FÍSICAS

2024 2025 AVANCE Anual a 

Jul/Ago 2025
%

Objetivo específico 1:

Garantizar el acceso a la atención integral de salud que contribuya al desarrollo infantil temprano en el curso de la vida, así como la atención integral de las 

gestantes de acuerdo con las necesidades de salud diferenciadas, considerando sus derechos de salud y sus características sociales, culturales y lingüísticas.
Actividad 1.1: Atenciones de prevención y tratamiento de anemia con 

oportunidad y calidad a las adolescentes. 

Mujer adolescente 

suplementada
DVICI-MINSA 418,879 527,555 467,492 88.6

Actividad 1.2: Atenciones de prevención y tratamiento de anemia con 

oportunidad y calidad a las gestantes.

Gestante 

suplementada
DSARE-MINSA 470,123 475,764 158,740 33.4

Actividad 1.3: Realizar el contacto piel a piel entre la madre y el/ la 

recién nacido/a, para lo cual se debe realizar el pinzamiento del cordón 

umbilical 2 a 3 minutos post nacimiento e iniciar la lactancia materna 

en la primera hora del nacimiento.

Niña y niño 

atendido
DVICI-MINSA 0 69,890 60,165 86.1

Actividad 1.4: Atención médica y nutricional con oportunidad y calidad 

de las niñas y niños con anemia hasta lograr su recuperación.

Niña y niño 

atendido
UFANS-MINSA 235,028 237,848 23,698 10.0

Actividad 1.5: Esquema completo de suplementación preventiva de las 

niñas y niños sin anemia.

Niña y niño 

suplementado
UFANS-MINSA 387,989 392,645 201,407 51.3

Actividad 1.6: Sesiones demostrativas de preparación de alimentos y 

grupos de apoyo para los padres o adultos responsables del cuidado 

de las niñas y niños menores de 3 años.

Familia DPROM-MINSA 0 320,634 274,055 85.5

Actividad 1.7: Seguimiento nominal de las atenciones de prevención y 

control de anemia de las adolescentes, gestantes, niñas y niños 

menores de 3 años, con énfasis en las niñas y niños menores de 1 

año.

Persona con 

seguimiento
UFANS-MINSA 0 955,486 nd

Actividad 1.8: Establecimiento de una red del primer nivel de atención 

con capacidad de realizar hemograma automatizado en niñas y niños 

anémicas y anémicos que no responden al tratamiento.

Niña y niño 

atendido
UFANS-MINSA 0 286,286 nd

Actividad 1.9. Diagnóstico y tratamiento de parasitosis intestinal a niñas 

y niños menores 3 años.

Niñas y niños 

atendidos
DVICI-MINSA 54,034 53,980 nd



Actividad Unidad de Medida RESPONSABLE

PROGRAMACIÓN DE METAS FÍSICAS

2024 2025
AVANCE Anual a 

Jul/Ago 2025
%

Objetivo específico 2:

Incrementar el acceso al agua potable y segura y saneamiento con énfasis en la población rural, urbano-marginal y con alta prevalencia de 

enfermedades infecciosas e infestaciones parasitarias.

Actividad 2.1: Vigilancia de la calidad del agua con 

acciones de supervisión que garanticen la calidad del 

agua en distritos con mayores casos de anemia y/o 

pobreza 

Hogar supervisado 

(distritos)
DIGESA.MINSA 25,000 26,250

1621 (85.7%) de 

1891 distritos.
85.7

Actividad 2.2: Servicio de agua potable ampliado en 

el ámbito rural, con intervención del VIVIENDA
Conexiones VIVIENDA 10,263 4,105 1687(*) 41.1

Actividad 2.3: Servicio de disposición sanitaria de 

excretas ampliado en el ámbito rural, con intervención 

del VIVIENDA. 
Conexiones VIVIENDA 11,547 4,135 1485(*) 35.9

Actividad 2.3: Servicio de disposición sanitaria de 

excretas ampliado en el ámbito rural, con intervención 

del VIVIENDA. 
Hogares VIVIENDA 34,828 20,259 896(*) 4.4

Actividad 2.5: Implementación de hogares urbano-

marginales con alcantarillado u otras formas de 

disposición sanitaria de excretas a excepción de Lima 

Metropolitana y Callao
Hogares VIVIENDA 35,881 21,061 896(*) 4.3

BALANCE DE ACTIVIDADES A AGOSTO 2025 
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Actividad
Unidad de Medida RESPONSABLE

PROGRAMACIÓN DE METAS FÍSICAS

2024 2025
AVANCE Anual a 

Jul/Ago 2025
%

Objetivo específico 4:

Asegurar la gestión territorial con el compromiso político, programático y presupuestal de las entidades en los 3 niveles de gobierno orientado al desarrollo de las intervenciones para la prevención y control de la anemia, implementación de mecanismos 

de supervisión y vigilancia que permitan la rendición de cuentas de las y los actores involucrados y con participación de la sociedad civil que garantice el valor público de las acciones del presente plan.

Actividad 4.1:  Fortalecimiento de los mecanismos de articulación, 

coordinación, cooperación y apoyo intergubernamental orientado a 

generar el compromiso político y financiero y la vigilancia de su 

cumplimiento en espacios de coordinación intergubernamental (como: La 

Comisión Intergubernamental de Salud y el Consejo de Estado Regional, 

en favor de intervenciones para la prevención y control de la anemia.)

Gobiernos locales, 

instituciones
MIDIS 1,800 1,890 nd

Actividad 4.2:  Fortalecer la implementación de Estrategia de Gestión 

Territorial “Primero la Infancia”, a fin de generar condiciones para 

garantizar el acceso a servicios que contribuyan al DIT, con énfasis en la 

prevención y recuperación de la anemia en niñas y niños menores de 3 

años y mujeres adolescentes y gestantes.

Instancia de Articulación 

Local
MIDIS 100 105 nd

Actividad 4.3: Implementación de mecanismos de incentivos monetarios y 

no monetarios.
Herramienta de Incentivo MIDIS 2 2 2 100.0

Actividad 4.4: Seguimiento a hogares con niñas y niños menores de 24 

meses usuarios del programa JUNTOS que reciben acompañamiento al 

hogar con gestión territorial.

Hogares con niños 

menores de 24 meses
MIDIS 60,000 60,000 181,977 hogares* 303.3*

Actividad 4.5:  Seguimiento a hogares con gestantes usuarias del 

programa JUNTOS que reciben acompañamiento al hogar con gestión 

territorial.

Hogares MIDIS 30,000 20,000 25,636 128.2
Actividad 4.6:  Seguimiento a hogares con niñas y niños hasta los 12 

meses, usuarios del programa JUNTOS, con diagnóstico de anemia que 

reciben acompañamiento al hogar con gestión territorial (visita domiciliaria 

y/u orientación telefónica).

Hogares MIDIS 14,000 13,000 3,008 23.1

Actividad 4.7: Emisión de DNI de la población de 0 a 3 años de edad en 

campañas itinerantes.
Niño con Identidad RENIEC 40,000 40,000 26,894 67.2

Actividad 4.8: Emisión de DNI de la población de 0 a 3 años de edad en la 

PIAS.
Niño con Identidad RENIEC 4,000 4,000 1,878 47.0

Actividad 4.9: Procedimientos administrativos del RUIPN para la 

obtención del DNI gratuito a niños y niñas de 0 a 3 años de edad en 

centro de atención.

Niño con Identidad RENIEC 319,300 328,879 255,782 77.8
Actividad 4.10: Identificación de áreas con mayor prevalencia de anemia 

y ámbitos con mayor actividad de minería informal.

Mapa de riesgo 

elaborado
MINSA/MINAM 0 14 nd

Actividad 4.11:  Acciones de educación y capacitación para reducir el 

riesgo de intoxicación por metales pesados y anemia, en ámbitos de 

mayor riesgo previamente identificados, en acción conjunta entre el 

Ministerio de Salud y MINAM.

Distritos MINSA/MINAM 0 1,309 nd

PLAN MULTISECTORIAL PARA LA PREVENCION Y REDUCCION DE ANEMIA MATERNO INFANTIL



Actividad
Unidad de Medida RESPONSABLE

PROGRAMACIÓN DE METAS FÍSICAS

2024 2025
AVANCE Anual a 

Jul/Ago 2025
%

Actividad 4.12: Acompañamiento familiar mediante 

visitas semanales a hogares y sesiones de 

socialización a gestantes, niñas y niños menores de 

36 meses y sus familias, para promover el desarrollo 

y fortalecimiento de conocimientos, capacidades y 

prácticas de cuidado y aprendizaje infantil, del 

PNCM.

Familia usuaria MIDIS 277,283 277,283 276,707 99.8

Actividad 4.13: Fortalecimiento de capacidades de 

equipo técnico y actores comunales del servicio de 

cuidado diurno, en contenidos orientados a la 

prevención y atención oportuna de la anemia del 

PNCM.

Persona capacitada MIDIS 18,899 18,899 3,266 17.3

Actividad 4.14: Fortalecimiento de capacidades de 

equipo técnico y actores comunales del servicio de 

acompañamiento a familias, en contenidos 

orientados a la prevención y atención oportuna de la 

anemia del PNCM.

Persona capacitada MIDIS 27,877 27,877 4,360 15.6

Actividad 4.15: Atención Integral en niñas y niños de 

6 a 36 meses que requieren de atención en sus 

necesidades básicas de salud, nutrición, seguridad, 

protección, afecto, descanso, juego, aprendizaje y 

desarrollo de habilidades del PNCM.

Niña/o usuario MIDIS 67,387 67,387 65,685 97.5

Actividad 4.16: Intervenciones focalizadas en distritos 

de alto riesgo para la prevención de la anemia.

Distritos 

(niños)
Compromiso-MINSA 1,011 1,011 927d          

BALANCE DE ACTIVIDADES A AGOSTO 2025 
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Actividad Unidad de Medida RESPONSABLE

PROGRAMACIÓN DE METAS FÍSICAS

2024 2025
AVANCE Anual a Jul/Ago

2025
%

Objetivo específico 5:

Implementar acciones comunicacionales dirigidas a la población principalmente a autoridades, funcionariado, personal prestador de servicios, representantes de organizaciones sociales, 

lideres y lideresas comunales, familias y gestantes para la prevención y reducción de la anemia a nivel nacional, regional y local, con enfoques de género, ciclo de vida e interculturalidad.
Actividad 5.1:  Abogacía con las diversas autoridades 

decisoras para aplicar las estrategias de comunicación 

en distritos con alta incidencia de anemia.

Actas de compromiso
MINSA/MIDIS/MIDAGRI/PRODUCE/

VIVIENDA/GOBIERNOS LOCALES
25 25 Pendiente

Actividad 5.2: Difusión de mensajes educativos en las 

plataformas comunicacionales que cuenten las 

instituciones públicas y privadas, con énfasis en los 

medios digitales de manera orgánica.

Plataformas 

habilitadas

MINSA/MIDIS/MIDAGRI/PRODUCE/

VIVIENDA/GOBIERNOS LOCALES
0 25 Pendiente

Actividad 5.3: Elaboración de mensajes y contenidos 

comunicacionales con enfoques de género, ciclo de 

vida e intercultural para el diseño de piezas 

comunicacionales que promuevan el consumo de 

alimentos de origen animal ricos en hierro.

Pieza comunicacional
MINSA/MIDIS/MIDAGRI/PRODUCE/

VIVIENDA/GOBIERNOS LOCALES
0 10 Pendiente

Actividad 5.4:  Actividades focalizadas como campañas, 

jornadas, ferias, activación, pasacalles, entre otros, con 

enfoque educativo-comunicación que promueva el 

cambio de comportamiento para la elección de 

alimentos ricos en hierro.

Actividades 

focalizadas

MINSA/MIDIS/MIDAGRI/PRODUCE/

VIVIENDA/GOBIERNOS LOCALES
0 25 Pendiente

Actividad 5.5: Fortalecimiento de capacidades en 

comunicación para la salud enfocada a la estrategia 

para la prevención de la anemia y el fomento de la 

alimentación responsiva.

Reuniones
MINSA/MIDIS/MIDAGRI/PRODUCE/

VIVIENDA/GOBIERNOS LOCALES
0 25 Pendiente

Actividad 5.6: Fortalecimiento de capacidades a 

especialistas de las DRE/GRE y UGEL de la Educación 

Básica en la prevención de la anemia y el fomento de la 

alimentación responsiva

Talleres MINEDU 2 2 Pendiente

BALANCE DE ACTIVIDADES A AGOSTO 2025 
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Actividad
Unidad de Medida RESPONSABLE 2024 2025

AVANCE Anual a Jul/Ago

2025
%

Objetivo específico 6:

Disponer de mecanismos de seguimiento y evaluación periódica de las intervenciones efectivas priorizadas para la reducción y prevención de la anemia en niñas, niños, adolescentes y 

gestantes a nivel nacional, regional y local, en base a la interoperabilidad de los sistemas de monitoreo y apertura de datos, con énfasis en el seguimiento nominal de las intervenciones y 

orientado a establecer los escenarios de riesgos multipeligro en el contexto del cambio climático y la alerta temprana para la toma de decisiones y el diseño de intervenciones efectivas.

Actividad 6.1:  Desarrollo, implementación y 

mantenimiento de un sistema informático interoperable 

que facilite el seguimiento nominal de niñas y niños 

menores de 3 años.
Niñas y niños OGTI-MINSA 0 478,046 1,233,761**

258.1

MIDIS(JUNTOS, 
CUNAMAS) 

ESSALUD

Actividad 6.2: Capacitación de los recursos humanos en 

informática mediante la actualización correspondiente 

que permita gestionar oportunamente el manejo de la 

información.
Recursos 

Informáticos
OGTI-MINSA 0 3,608 12*

Actividad 6.3: Fortalecimiento de las competencias del 

personal de estadística, para que puedan elaborar 

diversos reportes estadísticos de su entorno local. Personal digitador 

capacitado
OGTI-MINSA 0 3,608 41*

BALANCE DE ACTIVIDADES A AGOSTO 2025 

PLAN MULTISECTORIAL PARA LA PREVENCION Y REDUCCION DE ANEMIA MATERNO INFANTIL
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Actividad Unidad de Medida RESPONSABLE

PROGRAMACIÓN DE METAS FÍSICAS

2024 2025
AVANCE Anual a 

Jul/Ago 2025
%

Objetivo específico 7:

Gestionar la evidencia y la investigación de tecnologías e innovaciones en temas prioritarios de diagnóstico, tratamiento y prevención de anemia, que contribuyan a la 

modificación y mejora de la implementación de las intervenciones efectivas que reduzcan y prevengan la anemia
Actividad 7.1: Estudio sobre causalidad de la anemia 

en el Perú, estableciendo perfiles en función de la 

compleja realidad geográfica, ambiental y cultural del 

país.

Estudio de 

Investigación
INS-CENAN 0 1 nd

Actividad 7.2: Estudio sobre el nivel de deficiencia en 

el consumo de los macro y micronutrientes, 

incluyendo hierro, zinc, vitamina A, folatos, en función 

de la realidad geográfica y cultural del país.

Estudio de 

Investigación
INS-CENAN 0 1 nd

Actividad 7.3: Estudio en la Amazonia sobre la 

causalidad de la parasitosis con hematófagos y su 

relación con la anemia, que permita el desarrollo de 

un programa sostenido e intensivo de 

desparasitación.

Estudio de 

Investigación
INS-CENAN 0 1 nd

Actividad 7.4: Desarrollo de estudios para el 

diagnóstico, tratamiento y prevención de anemia 

(incluye evaluación impacto de alimentos fortificados).

Informe final de estudio INS-CENAN 0 1 nd

Actividad 7.5: Difusión de la evidencia científica hacia 

los entes decisores y autoridades de nivel nacional, 

regional y local.

Evento de difusión INS-CENAN 0 4 nd

Actividad 7.6: Evaluación del presente Plan. Informe de evaluación INS-CENAN 0

Actividad 7.7: Realizar estudios pilotos en 

poblaciones, con énfasis en niñas y niños que han 

sido identificadas e identificados con intoxicación por 

metales pesados.

Estudios INS-CENAN 0 1 nd

BALANCE DE ACTIVIDADES A AGOSTO 2025 
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Gestión de Plan Multisectorial Regional para la prevención y reducción de la anemia Materno Infantil, 
alineado al Decreto Supremo 002-2024

LOGRO DE GESTIÓN



Plan Multisectorial para la Prevención y Reducción de la Anemia Materno Infantil

Comisión 
Intergubernamental de 

Salud

Consejo de Estado 
Regional

ESPACIOS DE GESTION

Compromisos con GOBIERNOS REGIONALES:

Diagnóstico Etiológico de la Anemia en niños, niñas, gestantes y
adolescentes 2025 – 2026 - EESS I-3

▪ Adquisición de hemoglobinómetros
▪ Adquisición de Analizadores hematológicos

▪ Gobiernos Regionales: Amazonas, Apurímac, Arequipa,
Ayacucho. Cusco. Huancavelica, Huánuco Lima Provincias,
Loreto, Madre de Dios, Piura, Puno, San Martín, Tumbes y
Ucayali.

Compromisos con DIRESA/GERESA:

▪ Elaboración, aprobación e implementación del Plan
Multisectorial Regional para la prevención y reducción de la
anemia Materno Infantil

▪ Implementar con equipos para el diagnóstico etiológico de
anemia a los laboratorios de EESS I-3 y I-4 de la región

▪ Mejora de indicadores vinculados a prevención y control de la
anemia

▪ Funcionamiento de los Comités Distrital de Salud

Reuniones Multisectoriales 
Periódicas



DIRIS Lima Metropolitana 
(Octubre a diciembre 2025)

Plan cierre de brechas de anemia 
(Atención nutricional, teleorientación y 

telemonitoreo a niños menores de 36 meses) 

ESTRATEGIAS

DIRIS CONTRATO 

RRHH

LIMA CENTRO 9

LIMA SUR 10

LIMA ESTE 10

LIMA NORTE 10

MONITORES LIMA 

METROPOLITANA
04

TOTAL 43

CONTRATO DE SERVICIOS POR 

TERCEROS

Reglamento de la Ley N° 31348, Ley que 
propone el Enriquecimiento del arroz en 

el Perú
D.S. N° 008-2024-SA

Ficha de Homologación de “Alimento 
infantil instantáneo, fortificado, en 

polvo, con leche y cereales”. 

OPTIMIZAR ESTAS OPORTUNIDADES



1.2 Niños de 6 a 35 meses con suplementación 
preventiva completa 

Prestaciones vinculadas a prevención y control de la anemia

INDICADORES SELECCIONADOS DEL PLAN MULTISECTORIAL 

1.1 Niños de 12 a 18 meses, con diagnóstico de 
anemia entre los 6 y 11 meses, que se han 

recuperado

Niños de 6 a 35 meses con tratamiento completo 
de anemia



Los sectores identifican limitaciones entre las cuales tenemos:

Nota: EsSalud se aprobó en junio 2025 la Resolución de Gerencia Central de Prestaciones de Salud N.º 00027 -GCPS-ESSALUD-2025, Documento Técnico Orientador: 
“Cuidado integral para la prevención y control de la anemia por deficiencia de hierro en los niños, adolescentes, mujeres en edad fértil, gestantes y puérperas en el Seguro 

Social de Salud – ESSALUD”

Limitaciones

Homologación del Padrón Nominal 
de niñas y niños a cargo de los 

gobiernos locales

Uso parcial de datos de las 
prestaciones de salud de beneficiarios 

MIDIS, limita la eficiencia del 
acompañamiento a los hogares y la 

gestión de alertas

Limitada capacidad operativa en las 
unidades territoriales MIDIS que 

limita un trabajo integral en 
hogares

Implementación de la norma actualizada de 
anemia en EESS

Falta de seguimiento y monitoreo efectivo de 
MINSA/DIRESA/GERESA/DIRIS

Personal profesional de EsSalud con 
limitado compromiso en el cumplimiento 

de las directrices técnicas

Estandarización de procesos entre las 
prestaciones que brinda MINSA y EsSalud.



Todos los sectores coinciden señalando limitaciones en torno a:

Limitaciones

Débil posicionamiento de la problemática de 
anemia infantil en la agenda territorial, 

identificándose una limitada participación y 
compromiso de los actores involucrados

Escasa sensibilización en la población sobre 
la anemia y el uso de alimentos ricos en 

hierro, con énfasis en crianzas 
y limitada demanda de estos productos

Desconocimiento del valor nutricional de productos 
de origen animal ricos en hierro                      

asociado a débil Campaña Comunicacional de 
carácter intersectorial.

Limitada integración del plan multisectorial 
con políticas públicas sobre                  

Seguridad Alimentaria, biodiversidad o          
cambio climático



Las limitaciones detectadas a nivel de actividades de desarrollo productivo por INIA, MIDAGRI y de 
conservación están referidas a:

Limitaciones

Inadecuada infraestructura para actividades 
de conservación segura del material genético, 

así como el insuficiente financiamiento 
sostenido.

Limitada disponibilidad de personal técnico 
capacitado en conservación, caracterización y 

manejo de bases de datos genéticos.

Limitaciones a nivel de la asistencia 
técnica y capacitación asimétrica en las 

diversas regiones, determinando brechas 
en capacidades productivas y en 

adopción de tecnologías

Deficiencias en infraestructura rural, caminos, 
cadena de frio, centros de acopio, lo cual 

determina elevadas pérdidas en el manejo 
postcosecha 



Seguimiento de implementación del Plan Multisectorial
Instrumentos de Apoyo para el seguimiento

Matriz de 
Actividades y 

de Indicadores 
según nivel de 

avance -
Trimestral

Tablero 
Multisectorial 

en la WEB-
REUNIS de 
Actividades 

seleccionadas
(OGTI)

Matriz de 
acciones 

correctivas 
según 

actividades / 
sectores -
Trimestral

Informe de 
lecciones 

aprendidas y 
buenas 

prácticas -
Anual

Evaluación 
del Plan: 
Informe 
Anual

Matriz Tablero 
Multisectorial 

Matriz de 
acciones 

correctivas
Informes Evaluación 



Implementar un 
seguimiento estructurado 
e institucionalizado de las 
actividades e indicadores, 
identificando limitaciones, 

medidas correctivas y 
lecciones aprendidas

Oportunidades de mejora continua

Fortalecer la 
articulación de 
actividades de 

gobiernos regionales, 
locales y operadores 

de programas 
sectoriales para el 

cumplimiento del Plan 
Multisectorial para el 

cierre de brechas 

Impulsar la sinergia de 
actividades locales que 
promuevan el consumo 

de alimentos locales 
ricos en hierro 

incluyendo 
hidrobiológicos y otros 

disponibles para el 
consumo de madres 
gestantes, niños y 

adolescentes

Fortalecimiento 
de capacidades al 
personal de salud 

Reunión interna 
MINSA: DSARE, 
DVICI, DPROM, 
UFANS, CENAN

Elaboración del 
Tablero 

Multisectorial 
de Indicadores 
y/o Actividades 

críticas en la 
web MINSA 

(REUNIS-OGTI)



Se proponen espacios de socialización

Sectores Públicos 
involucrados: Reuniones 
de revisión de avances, 
análisis y propuesta de 

medidas correctivas 
mensualmente 

Representantes de la 
Sociedad Civil: 

Sesiones de difusión de 
hallazgos y nudos 

críticos semestralmente

Representantes del 
Sector Privado:

Proyectos de inversión a 
través de Obras por 
Impuestos y otros 

privados con iniciativas 
en nutrición.

Representantes de 
iniciativas desde la 

Cooperación 
Internacional

Identificar 
intervenciones 
existentes en 

torno a la mejora 
de la nutrición 

materno-infantil 

Identificar 
oportunidades 
de sinergia de 

intervenciones, 
énfasis en 

seguimiento 
nominal 

Fortalecer 
procesos 

participativos de 
evaluación de 

logros, desafíos y 
lecciones 

aprendidas

Estos espacios permitirán:



GRACIAS.
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