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SALUD MATERNO NEONATAL
Y SALUD REPRODUCTIVA

I



PERÚ: GESTANTES QUE RECIBIERON SU PRIMER CONTROL PRENATAL EN 
EL PRIMER TRIMESTRE DE GESTACIÓN

81,1% 81,8%
78,9% 79,0% 80,7% 80,9% 81,7%

2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Urbana

83,4 %

Rural

76,6%

86,7%

85,6%

85,3%

84,3%

84,2%

83,9%

83,9%

82,9%

82,7%

82,6%

82,4%

81,0%

80,5%

79,8%

79,6%

79,2%

79,1%

77,9%

77,6%

77,5%

77,1%

76,7%

76,7%

76,1%

76,0%

69,5%

Ica

Amazonas

Lima Metropolitana  1/

Región Lima  2/

Prov. Const. Callao

Áncash

Tumbes

Piura

Cajamarca

Arequipa

San Martín

La Libertad

Ayacucho

Junín

Tacna

Apurímac

Huancavelica

Moquegua

Huánuco

Madre de Dios

Lambayeque

Ucayali

Cusco

Loreto

Pasco

Puno

2,8 p.p. ***

0,8 p.p.

81,0 - 88,0

73,0 - 80,9

65,0 - 72,9

Porcentaje

Nota:
1/ Comprende los 43 distritos de la provincia de Lima.
2/ Comprende las provincias de Barranca, Cajatambo, Canta, Cañete, Huaral, Huarochirí, Huaura, Oyón y Yauyos.
* Diferencia significativa (p<0.10); ** Diferencia altamente significativa (p<0.05); *** Diferencia muy altamente significativa (p<0.01)
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Demográfica y de Salud Familiar



95,2%

94,8%

93,9%

93,5%

93,3%

93,3%

92,6%

92,5%

92,5%

92,4%

92,2%

92,1%

91,9%

91,8%

91,6%

90,5%

90,1%

89,3%

89,0%

88,3%

88,1%

88,1%

86,9%

86,5%

85,9%

85,8%

San Martín

Áncash

Cajamarca

Tacna

Huánuco

Ayacucho

Junín

Huancavelica

Amazonas

Madre de Dios

Cusco

Prov. Const. Callao

Apurímac

Moquegua

Región Lima  2/

Piura

Arequipa

Pasco

Ica

Lima Metropolitana  1/

Tumbes

Puno

La Libertad

Loreto

Lambayeque

Ucayali

PERÚ: GESTANTES QUE EN EL ÚLTIMO NACIMIENTO RECIBIERON SEIS O 
MÁS CONTROLES PRENATALES

89,7% 88,4%
84,5% 85,1% 86,7% 87,8% 90,0%

2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Urbana

90,1 %
Rural

89,6%

5,5 p.p. ***

2,2 p.p. ***

93,0 - 96,9

89,0 - 92,9

85,0 - 88,9

Porcentaje

Nota:
1/ Comprende los 43 distritos de la provincia de Lima.
2/ Comprende las provincias de Barranca, Cajatambo, Canta, Cañete, Huaral, Huarochirí, Huaura, Oyón y Yauyos.
* Diferencia significativa (p<0.10); ** Diferencia altamente significativa (p<0.05); *** Diferencia muy altamente significativa (p<0.01)
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Demográfica y de Salud Familiar



PERÚ: GESTANTES QUE CONSUMIERON SUPLEMENTO DE HIERRO EN EL 
ÚLTIMO NACIMIENTO ANTERIOR A LA ENCUESTA

95,0% 95,2% 95,6% 96,2% 96,1% 96,3% 96,1%

2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Urbana

96,4 %
Rural

95,1%

99,2%

98,9%

98,9%

98,7%

98,6%

97,7%

96,9%

96,5%

96,5%

96,2%

96,2%

96,1%

96,0%

96,0%

95,9%

95,6%

95,3%

94,2%

94,0%

93,8%

93,7%

93,2%

93,0%

92,6%

92,5%

90,8%

Tumbes

Piura

Ica

Región Lima  2/

San Martín

Prov. Const. Callao

Ucayali

La Libertad

Cajamarca

Lima Metropolitana  1/

Amazonas

Lambayeque

Junín

Madre de Dios

Loreto

Apurímac

Ayacucho

Moquegua

Áncash

Huánuco

Cusco

Arequipa

Pasco

Huancavelica

Tacna

Puno

0,5 p.p. 

-0,2 p.p.

96,0 - 99,9

92,0 - 95,9

88,0 - 91,9

Porcentaje

Nota:
1/ Comprende los 43 distritos de la provincia de Lima.
2/ Comprende las provincias de Barranca, Cajatambo, Canta, Cañete, Huaral, Huarochirí, Huaura, Oyón y Yauyos.
* Diferencia significativa (p<0.10); ** Diferencia altamente significativa (p<0.05); *** Diferencia muy altamente significativa (p<0.01)
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Demográfica y de Salud Familiar



99,2%

99,0%

99,0%

98,9%

98,8%

98,8%

98,6%

98,0%

97,6%

97,6%

97,3%

97,2%

97,0%

96,7%

96,6%

96,2%

96,1%

96,0%

95,3%

95,0%

93,6%

92,1%

89,5%

84,6%

82,5%

73,5%

Apurímac

Arequipa

Lima Metropolitana  1/

Ica

Ayacucho

Moquegua

Prov. Const. Callao

Huancavelica

Cusco

Tacna

Tumbes

Puno

Región Lima  2/

Áncash

Pasco

Madre de Dios

Huánuco

San Martín

Junín

Lambayeque

Cajamarca

Piura

Ucayali

La Libertad

Amazonas

Loreto

PERÚ: PARTO INSTITUCIONAL DEL ÚLTIMO NACIMIENTO EN LOS 5 AÑOS 
ANTERIORES A LA ENCUESTA

92,4% 94,3% 93,2% 93,3% 93,3% 93,5% 94,5%

2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

1,3 p.p. *** 

1,0 p.p. **

90,0 - 99,9

80,0 - 89,9

73,0 - 79,9

Porcentaje

Urbana

98,3 %
Rural

83,7%

Nota:
1/ Comprende los 43 distritos de la provincia de Lima.
2/ Comprende las provincias de Barranca, Cajatambo, Canta, Cañete, Huaral, Huarochirí, Huaura, Oyón y Yauyos.
* Diferencia significativa (p<0.10); ** Diferencia altamente significativa (p<0.05); *** Diferencia muy altamente significativa (p<0.01)
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Demográfica y de Salud Familiar



53,0%

48,1%

47,4%

47,4%

47,1%

46,7%

44,0%

44,0%

42,4%

42,1%

40,0%

35,1%

34,4%

33,8%

33,8%

30,6%

29,7%

27,3%

27,0%

26,4%

26,3%

25,8%

25,3%

25,2%

24,1%

19,8%

Lima Metropolitana 1/

Piura

Arequipa

Tumbes

Moquegua

Región Lima 2/

Prov. Const. Callao

Ica

Tacna

La Libertad

Lambayeque

Puno

Junín

Áncash

San Martín

Ayacucho

Pasco

Amazonas

Cusco

Madre de Dios

Huancavelica

Cajamarca

Ucayali

Apurímac

Huánuco

Loreto

PERÚ: NACIMIENTOS POR CESÁREA

34,7% 36,3% 36,3% 36,6% 37,8% 38,2% 39,9%

2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

3,6 p.p. ***

1,7 p.p. **

Urbana

46,2 %

Rural

22,3 %

Nota: Se incluyen todos los nacimientos en los últimos cinco años anteriores a la encuesta.
1/ Comprende los 43 distritos de la provincia de Lima.
2/ Comprende las provincias de Barranca, Cajatambo, Canta, Cañete, Huaral, Huarochirí, Huaura, Oyón y Yauyos.
* Diferencia significativa (p<0.10); ** Diferencia altamente significativa (p<0.05); *** Diferencia muy altamente significativa (p<0.01)
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Demográfica y de Salud Familiar

53,0

40,0 - 49,9

30,0 - 39,9

19,8 - 29,9

Porcentaje

71,6% 75,8% 70,5% 73,4% 73,7% 73,9% 76,3%

28,4% 24,2% 29,5% 26,6% 26,3% 26,1% 23,7%

2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Sector Público Sector Privado

Lugar del Parto



PERÚ: MUJERES EN UNIÓN CON DEMANDA INSATISFECHA DE 
PLANIFICACIÓN FAMILIAR

6,1% 6,1%
5,5% 5,9%

5,2%
6,4%

5,8%

2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

0,3 p.p.

-0,6 p.p.

Urbana

5,8 %
Rural

5,5%

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Demográfica y de Salud Familiar

El indicador de demanda insatisfecha de planificación familiar mide el porcentaje de mujeres actualmente unidas 
que desean limitar o espaciar los nacimientos, pero que no utilizan ningún método anticonceptivo.



19,4%

12,0%
8,7% 7,6% 6,1%

1,6%

Inyección Condón
masculino

Abstinencia
Periódica

Implante Píldora Otros 1/

PERÚ: MÉTODOS DE PLANIFICACIÓN FAMILIAR EN MUJERES DE 
15 A 49 AÑOS ACTUALMENTE UNIDAS

Nota: Según Norma Técnica de Salud de Planificación Familiar – NTS N°124-2016-MINSA-V.01
El indicador hace referencia al uso actual de métodos anticonceptivos
1/ Incluye Dispositivo intrauterino (DIU), Método amenorrea por lactancia (MELA) y Anticoncepción oral de emergencia
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Demográfica y de Salud Familiar

Métodos definitivos Métodos temporales

12,0%

0,8%

Esterilización
Femenina

Esterilización
masculina

68,2 %
Usan métodos

12,8% 55,4 %



PERÚ: TASA GLOBAL DE FECUNDIDAD
Promedio de hijos por mujer

23

57
73

82

55

18

2

82

124
112

99

59

27

3

33

68
80 85

56

20

2

15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49

Urbana Rural Nacional

Tasas Específicas de Fecundidad, 2025
(Nacimientos por cada 1000 mujeres)

2,4
2,0 1,9 1,8 1,8 1,7

2013 2021 2022 2023 2024 2025

Urbana: 1,6

Rural: 2,5

2,8

2,8

2,3

2,3

2,2

2,1

2,1

2,1

2,0

2,0

2,0

2,0

2,0

2,0

1,9

1,8

1,8

1,8

1,7

1,7

1,6

1,5

1,5

1,4

1,4

1,3

Amazonas

Loreto

Cajamarca

Ucayali

Huánuco

San Martín

Ayacucho

Pasco

Madre de Dios

Tumbes

Apurímac

Huancavelica

Puno

Ica

Lambayeque

Cusco

Áncash

Piura

Junín

La Libertad

Región Lima 2/

Prov. Const. Callao

Moquegua

Arequipa

Tacna

Lima Metropolitana 2/

2,5 - 2,9

2,0 – 2,4

1,3 - 1,9

Hijos por mujer

Nota:
1/ Comprende los 43 distritos de la provincia de Lima.
2/ Comprende las provincias de Barranca, Cajatambo, Canta, Cañete, Huaral, Huarochirí, Huaura, Oyón y Yauyos.
* Diferencia significativa (p<0.10); ** Diferencia altamente significativa (p<0.05); *** Diferencia muy altamente significativa (p<0.01)
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Demográfica y de Salud Familiar



PERÚ: EMBARAZO ADOLESCENTE (12 A 17 AÑOS DE EDAD)

2,4% 2,3%

2,9%
2,7% 2,6%

2,3% 2,3%

2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
Embarazadas por 

primera vez

0,6%

Ya son madres

1,7%

Urbana

1,5 %

Rural

5,0 %

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Demográfica y de Salud Familiar



NUTRICIÓN, VACUNACIÓN Y
DESARROLLO INFANTIL TEMPRANO

II.



PERÚ: LACTANCIA MATERNA EN MENORES DE 6 MESES

65,6% 68,4%
64,0% 65,9% 69,3% 67,4% 71,1%

2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

7,1 p.p. ***

3,7 p.p. *

Urbana

67,9%

Rural

79,8%

80,0  - 93,2

70,0  - 79,9

60,0  - 69,9

50,0  - 59,9

43,1  - 49,9

93,2%

84,6%

84,5%

84,3%

83,6%

82,0%

81,8%

77,3%

76,7%

75,5%

75,3%

75,0%

74,9%

74,9%

74,7%

71,0%

70,6%

69,7%

68,1%

65,0%

64,6%

63,3%

61,5%

58,2%

47,6%

43,1%

Huancavelica

Cajamarca

Puno

Cusco

San Martín

Ucayali

Junín

Amazonas

Ayacucho

Pasco

Huánuco

La Libertad

Apurímac

Loreto

Arequipa

Región Lima  2/

Lambayeque

Madre de Dios

Tacna

Prov. Const. Callao

Lima Metropolitana  1/

Áncash

Ica

Piura

Moquegua

Tumbes
1/ Comprende los 43 distritos de la provincia de Lima.
2/ Comprende las provincias de Barranca, Cajatambo, Canta, Cañete, Huaral, Huarochirí, Huaura, Oyón y Yauyos.
* Diferencia significativa (p<0.10); ** Diferencia altamente significativa (p<0.05); *** Diferencia muy altamente significativa (p<0.01)
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Demográfica y de Salud Familiar



PERÚ: PREVALENCIA DE DESNUTRICIÓN CRÓNICA (PATRÓN OMS)

11,5% 11,7% 11,5% 12,1% 12,1%

2021 2022 2023 2024 2025

0,6 p.p.

Urbana

7,9%

Rural

21,7%

33,4% 
Tienen madres sin 

nivel educativo

18,3%
No tratan el agua 

que beben 

16,7%
Tienen madres con 

desnutrición

20,8%

20,3%

18,1%

17,7%

17,4%

17,0%

16,9%

15,7%

15,4%

15,2%

15,1%

14,9%

14,9%

14,3%

11,6%

11,1%

9,6%

8,5%

7,6%

7,6%

6,8%

6,5%

6,3%

5,3%

2,1%

2,0%

Loreto

Huancavelica

Ucayali

Amazonas

Cajamarca

Apurímac

La Libertad

Pasco

Huánuco

Piura

Áncash

Ayacucho

Junín

Lambayeque

Cusco

San Martín

Tumbes

Puno

Región Lima 2/

Ica

Madre de Dios

Prov. Const. Callao

Arequipa

Lima Metropolitana 1/

Moquegua

TacnaNota: Niños menores de 5 años
1/ Comprende los 43 distritos de la provincia de Lima.
2/ Comprende las provincias de Barranca, Cajatambo, Canta, Cañete, Huaral, Huarochirí, Huaura, Oyón y Yauyos.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Demográfica y de Salud Familiar

20,0  - 24,0

10,0  - 19,9

2,0  - 9,9

Porcentaje



PERÚ: NIÑOS MENORES DE 36 MESES DE EDAD QUE TUVIERON 
INFECCIÓN RESPIRATORIA AGUDA (IRA)

15,3%

4,6%
6,1%

13,7% 14,6%
11,8% 11,6%

2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Urbana

10,5 %
Rural

14,7%

28,3%

22,0%

19,8%

15,8%

14,4%

14,1%

13,3%

13,1%

13,0%

11,2%

11,0%

10,9%

10,6%

10,5%

10,3%

9,3%

9,0%

8,9%

8,5%

8,1%

8,1%

7,8%

7,8%

7,5%

6,6%

6,2%

Loreto

San Martín

Áncash

Tumbes

Apurímac

Junín

La Libertad

Huánuco

Región Lima  2/

Pasco

Madre de Dios

Amazonas

Ayacucho

Prov. Const. Callao

Lambayeque

Arequipa

Piura

Huancavelica

Lima Metropolitana  1/

Cusco

Ucayali

Ica

Moquegua

Cajamarca

Tacna

Puno

5,5 p.p. *** 

-0,2 p.p.

22,0 - 29,9

14,0 - 21,9

6,0 - 13,9

Porcentaje

Nota:
1/ Comprende los 43 distritos de la provincia de Lima.
2/ Comprende las provincias de Barranca, Cajatambo, Canta, Cañete, Huaral, Huarochirí, Huaura, Oyón y Yauyos.
* Diferencia significativa (p<0.10); ** Diferencia altamente significativa (p<0.05); *** Diferencia muy altamente significativa (p<0.01)
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Demográfica y de Salud Familiar



PERÚ: NIÑOS MENORES DE 36 MESES DE EDAD QUE TUVIERON 
ENFERMEDAD DIARREICA AGUDA (EDA)

15,0%

10,7%
12,4%

15,1% 16,0%
14,6%

12,2%

2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

22,9%

21,4%

20,8%

18,8%

17,1%

17,0%

15,2%

14,8%

14,0%

13,9%

13,6%

13,2%

13,0%

12,9%

12,1%

11,9%

11,0%

10,5%

10,1%

10,1%

8,6%

8,5%

7,9%

7,4%

7,3%

5,5%

Loreto

Madre de Dios

San Martín

Áncash

Ayacucho

Amazonas

Huánuco

Junín

La Libertad

Tumbes

Huancavelica

Ucayali

Pasco

Apurímac

Cusco

Piura

Región Lima  2/

Lambayeque

Tacna

Arequipa

Lima Metropolitana  1/

Ica

Cajamarca

Puno

Prov. Const. Callao

Moquegua

-0,2 p.p.  

-2,4 p.p.
***

17,0 - 22,9

11,0 - 16,9

5,0 - 10,9

Porcentaje

Urbana

11,1 %
Rural

15,2%

Nota:
1/ Comprende los 43 distritos de la provincia de Lima.
2/ Comprende las provincias de Barranca, Cajatambo, Canta, Cañete, Huaral, Huarochirí, Huaura, Oyón y Yauyos.
* Diferencia significativa (p<0.10); ** Diferencia altamente significativa (p<0.05); *** Diferencia muy altamente significativa (p<0.01)
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Demográfica y de Salud Familiar



PERÚ: PREVALENCIA DE ANEMIA EN NIÑOS DE 6 A 35 MESES DE EDAD

31,4% 30,4% 28,4%
33,5% 34,6% 35,3% 34,9%

2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

6,5 p.p. *** 

-0,4 p.p.

NUEVA DIRECTRIZ OMS 2024  

RM 251-2024-MINSA

Urbana

31,5%

Rural

43,2%

* Diferencia significativa (p<0.10); ** Diferencia altamente significativa (p<0.05); *** Diferencia muy altamente significativa (p<0.01)
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Demográfica y de Salud Familiar

56,1%

45,6%

44,5%

44,1%

43,6%

42,8%

42,0%

41,3%

40,6%

40,4%

39,4%

39,1%

39,0%

38,6%

37,5%

35,4%

34,7%

34,7%

32,3%

32,2%

30,7%

28,4%

26,5%

26,0%

25,9%

25,3%

Puno

Loreto

Madre de Dios

Ayacucho

Amazonas

Cusco

Huánuco

San Martín

Apurímac

Arequipa

Cajamarca

Áncash

Junín

Huancavelica

Ucayali

Moquegua

Pasco

Piura

Tumbes

Región Lima 2/

Lambayeque

Prov. Const. Callao

La Libertad

Tacna

Ica

Lima Metropolitana 1/

50,0  - 59,9

40,0  - 49,9

25,3  - 39,9

Porcentaje



52,8%

52,1%

49,8%

49,0%

46,6%

45,1%

44,2%

42,1%

41,9%

40,9%

39,7%

39,7%

39,2%

39,2%

39,1%

38,5%

37,0%

36,3%

34,0%

33,5%

33,2%

31,1%

30,9%

29,1%

28,5%

25,7%

Apurímac

Piura

Cajamarca

Áncash

Cusco

Ayacucho

Huancavelica

Amazonas

Junín

Lambayeque

Región Lima 2/

Tacna

Arequipa

Huánuco

Tumbes

San Martín

Prov. Const. Callao

Loreto

Ucayali

La Libertad

Lima Metropolitana 1/

Pasco

Moquegua

Ica

Puno

Madre de Dios

PERÚ: NIÑOS DE 6 A 35 MESES DE EDAD QUE CONSUMIERON SUPLEMENTO DE HIERRO

34,5%
29,7%

36,2% 33,4% 32,0% 33,8%
38,7%

2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

2,5 p.p. ***

4,9 p.p. *** 

Urbana

37,5 %

Rural

42,2 % 50,0  - 52,8

40,0  - 49,9

30,0  - 39,9

25,0  - 29,9

Nota: Se indaga el consumo de suplemento de hierro en los últimos 7 días anteriores a la entrevista
1/ Comprende los 43 distritos de la provincia de Lima.
2/ Comprende las provincias de Barranca, Cajatambo, Canta, Cañete, Huaral, Huarochirí, Huaura, Oyón y Yauyos.
* Diferencia significativa (p<0.10); ** Diferencia altamente significativa (p<0.05); *** Diferencia muy altamente significativa (p<0.01)
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Demográfica y de Salud Familiar

Porcentaje



PERÚ: MENORES CON VACUNAS DE ACUERDO A SU EDAD

76,7%

61,1%
69,1% 69,6%

77,5% 79,2% 78,0%

2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

8,9 p.p. ***  

-1,2 p.p.

66,2%

50,4%
56,7%

60,8%
67,2% 70,5% 70,3%

2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

13,6 p.p. *** 

-0,2 p.p.

Menores de 12 meses Menores de 24 meses

60,7%

46,3%
52,9% 55,9%

62,1% 65,0% 65,8%

2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

12,9 p.p. ***

0,8 p.p.

Menores de 36 meses

Urbana

79,8 %

Rural

72,7 %
Urbana

71,2 %

Rural

67,7 %
Urbana

66,6 %

Rural

63,5 %

* Diferencia significativa (p<0.10); ** Diferencia altamente significativa (p<0.05); 
*** Diferencia muy altamente significativa (p<0.01)
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Demográfica y 
de Salud Familiar



80,0%

78,8%

74,9%

74,6%

73,7%

73,7%

72,7%

72,5%

69,1%

68,8%

68,3%

67,5%

66,7%

66,3%

66,0%

65,9%

64,3%

64,0%

63,2%

62,6%

61,6%

60,6%

60,1%

60,0%

57,1%

48,9%

Tumbes

San Martín

Apurímac

Prov. Const. Callao

La Libertad

Piura

Huánuco

Región Lima 2/

Áncash

Cajamarca

Junín

Moquegua

Cusco

Huancavelica

Ayacucho

Tacna

Amazonas

Ica

Ucayali

Pasco

Lambayeque

Lima Metropolitana 1/

Madre de Dios

Arequipa

Loreto

Puno

91,6%

90,3%

88,5%

87,8%

86,9%

86,9%

84,6%

83,8%

83,0%

82,9%

82,0%

81,3%

81,2%

81,1%

80,7%

80,6%

79,5%

79,1%

77,8%

77,2%

76,4%

75,5%

73,7%

73,5%

64,7%

61,8%

Tumbes

San Martín

Apurímac

Región Lima 2/

Ucayali

Prov. Const. Callao

Cusco

La Libertad

Huancavelica

Lambayeque

Tacna

Madre de Dios

Ica

Huánuco

Pasco

Moquegua

Ayacucho

Junín

Piura

Cajamarca

Áncash

Amazonas

Lima Metropolitana 1/

Arequipa

Puno

Loreto

81,8%

81,6%

81,3%

79,0%

79,0%

78,5%

77,1%

75,8%

75,4%

75,1%

73,1%

72,7%

72,5%

71,7%

71,0%

70,9%

70,7%

68,5%

67,1%

67,1%

66,7%

66,5%

66,1%

65,4%

59,4%

51,9%

Tumbes

Prov. Const. Callao

San Martín

Región Lima 2/

Apurímac

La Libertad

Cusco

Huánuco

Huancavelica

Piura

Ayacucho

Junín

Cajamarca

Tacna

Moquegua

Áncash

Ica

Ucayali

Pasco

Madre de Dios

Amazonas

Lambayeque

Arequipa

Lima Metropolitana 1/

Loreto

Puno

PERÚ: MENORES CON VACUNAS DE ACUERDO A SU EDAD

Menores de 12 meses
Menores de 24 meses Menores de 36 meses

90,0  - 91,6

80,0  - 89,9

70,0  - 79,9

60,0  - 69,9

48,9  - 59,9

1/ Comprende los 43 distritos de la provincia de Lima.
2/ Comprende las provincias de Barranca, Cajatambo, Canta, Cañete, Huaral, Huarochirí, Huaura, Oyón y Yauyos.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Demográfica y de Salud Familiar

Porcentaje

Menores de 12 meses



PERÚ: NIÑOS MENORES DE 36 MESES CON CONTROLES DE CRECIMIENTO 
Y DESARROLLO (CRED) COMPLETO PARA SU EDAD

17,6%

9,5%
6,0%

11,0%

20,2%

28,9%
33,6%

2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Urbana

29,3 %
Rural

46,1%

67,1%

65,2%

64,8%

59,4%

53,1%

50,0%

46,9%

46,1%

45,3%

42,4%

42,2%

42,0%

38,7%

37,7%

37,6%

36,8%

35,3%

30,2%

30,1%

30,0%

27,1%

26,1%

24,6%

22,3%

18,2%

14,4%

Huánuco

Áncash

Apurímac

Amazonas

San Martín

Huancavelica

Moquegua

Cajamarca

Piura

Región Lima  2/

La Libertad

Madre de Dios

Pasco

Lambayeque

Ayacucho

Ucayali

Tumbes

Tacna

Loreto

Arequipa

Ica

Junín

Cusco

Prov. Const. Callao

Puno

Lima Metropolitana  1/

27,6 p.p. *** 

4,7 p.p. ***

44,0 - 48,9

29,0 - 43,9

14,0 - 28,9

Porcentaje

Nota:
1/ Comprende los 43 distritos de la provincia de Lima.
2/ Comprende las provincias de Barranca, Cajatambo, Canta, Cañete, Huaral, Huarochirí, Huaura, Oyón y Yauyos.
* Diferencia significativa (p<0.10); ** Diferencia altamente significativa (p<0.05); *** Diferencia muy altamente significativa (p<0.01)
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Demográfica y de Salud Familiar



PERÚ: NACIDOS VIVOS CON EDAD GESTACIONAL MENOR DE 37 SEMANAS

22,3%
23,1%

21,3%
21,8% 22,1%

21,1% 20,8%

2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

32,1%

28,6%

27,1%

26,9%

23,9%

23,7%

23,5%

21,4%

20,2%

19,5%

18,8%

18,7%

18,1%

17,4%

16,6%

16,6%

16,6%

16,4%

15,4%

15,4%

15,1%

12,9%

12,0%

11,2%

10,6%

10,0%

Áncash

Ica

Prov. Const. Callao

Lima Metropolitana  1/

Tumbes

Piura

Región Lima  2/

Tacna

Ayacucho

Puno

La Libertad

Arequipa

Moquegua

Cusco

Apurímac

Loreto

Lambayeque

Junín

Pasco

Huánuco

Madre de Dios

Huancavelica

Amazonas

San Martín

Cajamarca

Ucayali

-0,5 p.p. 

-0,3 p.p.

26,0 - 33,9

18,0 - 25,9

10,0 - 17,9

Porcentaje

Urbana

23,2 %
Rural

14,1%

Nota:
1/ Comprende los 43 distritos de la provincia de Lima.
2/ Comprende las provincias de Barranca, Cajatambo, Canta, Cañete, Huaral, Huarochirí, Huaura, Oyón y Yauyos.
* Diferencia significativa (p<0.10); ** Diferencia altamente significativa (p<0.05); *** Diferencia muy altamente significativa (p<0.01)
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Demográfica y de Salud Familiar



PERÚ: NIÑOS CON INCIDENCIA DE BAJO PESO AL NACER

6,5% 6,6% 6,7% 6,7%
7,4% 7,3% 7,9%

2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Urbana

7,9 %
Rural

7,7%

10,1%

9,9%

9,7%

9,4%

9,3%

9,0%

8,1%

8,0%

7,7%

7,7%

7,7%

7,4%

7,4%

7,2%

7,2%

7,2%

6,9%

6,8%

6,5%

6,2%

5,8%

5,8%

4,9%

4,7%

4,5%

3,8%

Piura

Loreto

Cajamarca

Huancavelica

Pasco

Junín

Prov. Const. Callao

San Martín

Amazonas

Ayacucho

Áncash

Puno

La Libertad

Lima Metropolitana  1/

Huánuco

Tumbes

Apurímac

Lambayeque

Cusco

Ica

Ucayali

Región Lima  2/

Madre de Dios

Arequipa

Tacna

Moquegua

1,2 p.p. *** 

0,6 p.p.

9,0 - 12,9

6,0 - 8,9

3,0 - 5,9

Porcentaje

Nota:
1/ Comprende los 43 distritos de la provincia de Lima.
2/ Comprende las provincias de Barranca, Cajatambo, Canta, Cañete, Huaral, Huarochirí, Huaura, Oyón y Yauyos.
* Diferencia significativa (p<0.10); ** Diferencia altamente significativa (p<0.05); *** Diferencia muy altamente significativa (p<0.01)
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Demográfica y de Salud Familiar



PERÚ: DESARROLLO INFANTIL TEMPRANO

NACIMIENTO SALUDABLE

0 a 59 meses

Nacimiento

prematuro 20,8%

Bajo peso

al nacer
7,9% REGULACIÓN DE EMOCIONES 

Y COMPORTAMIENTOS

24 a 71 meses

37,1%

Año 2024: 39,5% 

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Demográfica y de Salud Familiar

ADECUADO ESTADO

NUTRICIONAL 

6 a 35 meses

Anemia

(6 a 35 m) 34,9%

Desnutrición crónica

(menores de 36 m) 13,0%

COMUNICACIÓN VERBAL

EFECTIVA

9 a 36 meses

44,6%

Año 2024: 42,4% 

FUNCIÓN SIMBÓLICA

24 a 36meses

45,9%

Año 2024: 42,9% 

CAMINA SOLO

12 a 18 meses

60,4%

Año 2024: 61,5% 

Año 2024: 50,8% 

APEGO SEGURO

9 a 12 meses

53,0%



PREVALENCIA DE SOBREPESO Y 
OBESIDAD

III.



PERÚ: SOBREPESO Y OBESIDAD EN PERSONAS DE 15 Y MÁS AÑOS DE EDAD

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Demográfica y de Salud Familiar

36,5% 36,5%

2024 2025

25,7% 27,2%

2024 2025

Sobrepeso Obesidad

35,8% 37,4%

Urbana

36,9%

Rural

34,7%

31,2% 23,0%

Urbana

29,4%

Rural

17,0%



PERÚ: SOBREPESO Y OBESIDAD EN NIÑOS MENORES DE CINCO AÑOS DE EDAD

8,0%
10,0% 9,6% 9,1%

7,4% 7,5%
8,8%

2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Urbana

10,6 %
Rural

4,4%

-0,8 p.p. **

1,3 p.p. 
***

7,7%

10,9% 10,3%

8,3%
7,0% 6,6%

8,6%

2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

-1,7 p.p. ***

2,0 p.p. 
***

NIÑOS MENORES DE 5 AÑOS DE EDAD NIÑOS DE 36 A 59 MESES DE EDAD

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Demográfica y de Salud Familiar



VIOLENCIA FAMILIAR

IV.



PERÚ: VIOLENCIA CONTRA LA MUJER DE 15 A 49 AÑOS, EJERCIDA 
ALGUNA VEZ POR EL ESPOSO O COMPAÑERO

57,7%
54,8% 54,9% 55,7%

53,8%
52,0%

49,1%

2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Urbana

49,8 %
Rural

46,5%

66,1%

58,3%

57,1%

56,6%

54,6%

54,4%

53,9%

53,8%

52,6%

52,6%

52,0%

51,8%

51,7%

51,4%

49,2%

48,2%

47,8%

47,2%

46,0%

44,9%

44,2%

44,2%

44,2%

40,3%

37,2%

36,8%

Apurímac

Huancavelica

Tumbes

Cusco

Arequipa

Junín

Región Lima 2/

Prov. Const. Callao

Lambayeque

Madre de Dios

San Martín

Moquegua

Áncash

Ayacucho

La Libertad

Lima Metropolitana  1/

Piura

Amazonas

Puno

Pasco

Huánuco

Ica

Tacna

Loreto

Ucayali

Cajamarca

-5,8 p.p. *** 

-2,9 p.p.
***

58,0 - 67,9

47,0 - 57,9

36,6 - 46,9

Porcentaje

Nota:
1/ Comprende los 43 distritos de la provincia de Lima.
2/ Comprende las provincias de Barranca, Cajatambo, Canta, Cañete, Huaral, Huarochirí, Huaura, Oyón y Yauyos.
* Diferencia significativa (p<0.10); ** Diferencia altamente significativa (p<0.05); *** Diferencia muy altamente significativa (p<0.01)
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Demográfica y de Salud Familiar



PERÚ: VIOLENCIA CONTRA LA MUJER, EJERCIDA POR EL ESPOSO O 
COMPAÑERO EN LOS ÚLTIMOS 12 MESES

38,3%
35,6% 33,6% 35,6% 34,5% 33,9% 31,0%

2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

49,3%

39,7%

37,8%

37,5%

37,1%

37,0%

35,7%

34,0%

33,6%

33,0%

32,6%

31,5%

30,8%

30,8%

30,5%

30,3%

29,8%

29,5%

28,7%

27,4%

26,2%

25,8%

23,3%

21,3%

18,7%

16,5%

Apurímac

Arequipa

Tumbes

Cusco

Prov. Const. Callao

San Martín

Huancavelica

Áncash

Madre de Dios

Junín

Ayacucho

Región Lima  2/

Lima Metropolitana  1/

Pasco

La Libertad

Piura

Lambayeque

Amazonas

Huánuco

Moquegua

Ica

Loreto

Puno

Cajamarca

Ucayali

Tacna

-2,6 p.p. ***  

-2,9 p.p.
***

40,0 - 49,9

30,0 - 39,9

16,5 - 29,9

Porcentaje

Urbana

31,2 %
Rural

30,1%

Nota:
1/ Comprende los 43 distritos de la provincia de Lima.
2/ Comprende las provincias de Barranca, Cajatambo, Canta, Cañete, Huaral, Huarochirí, Huaura, Oyón y Yauyos.
* Diferencia significativa (p<0.10); ** Diferencia altamente significativa (p<0.05); *** Diferencia muy altamente significativa (p<0.01)
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Demográfica y de Salud Familiar



PRODUCIENDO ESTADÍSTICAS PARA EL 
DESARROLLO DEL PERÚ 
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