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Tabla De Seguimiento De Indicadores Claves Asociados Al Programa Articulado Nutricional

Departamento De Moquegua.

TABLA DE SEGUIMIENTO DE INDICADORES CLAVES ASOCIADOS AL PROGRAMA ARTICULADO NUTRICIONAL

INDICADOR
DCI OMS. PROPORCION DE MENORES DE 5 ANOS CON DESNUTRICION CRONICA

LACTANCIA MATERNA.PROPORCION DE MENORES DE SEIS MESES CON LACTANCIA EXCLUSIVA

ANEMIA PROPORCION DE NINOS DE 6 A MENOS DE 36 MESES DE EDAD CON ANEMIA

ANEMIA PROPORCION DE NINOS DE 6 A MENOS DE 36 MESES DE EDAD CON ANEMIA - NUEVA DIRECTRIZ
OMS 2024 / RM 251-2024-MINSA

IRA PROPORCION DE MENORES DE 36 MESES QUE EN LAS DOS SEMANAS ANTERIORES A LA ENCUESTA
TUVIERON IRA

EDA PROPORCION DE MENORES DE 36 MESES QUE EN LAS DOS SEMANAS ANTERIORES A LA ENCUESTA
TUVIERON EDA

BAJO PESO AL NACER. PROPORCION DE NACIDOS EN LOS ULTIMOS 5 ANOS ANTERIORES A LA ENCUESTA
CON BAJO PESO AL NACER (<2.5KG.)

INMUNIZACIONES MENORES DE 36 MESES VACUNAS DE ACUERDO A SU EDAD
INMUNIZACIONES MENORES DE 12 MESES VACUNAS DE ACUERDO A SU EDAD

ROTAVIRUSY NEUMOCOCO MENORES DE 24 MESES
ROTAVIRUSY NEUMOCOCO MENORESDE 12 MESES

MENORES DE 36 MESES CON CRED COMPLETO PARA LA EDAD
PROPORCION DE NINOS DE 6 A MENOS DE 35 MESES CON SUPLEMENO DE HIERRO
PORCENTAJE DE HOGARES CON ACCESO A AGUATRATADA,

PROPORCION DE HOGARES CON SANEAMIENTO BASICO
PROPORCION DE HOGARES RURALES CON SANEAMIENTO BASICO

PROPORCION DE GESTANTES QUE RECIBIERON SUPLEMENTO DE HIERRO

Fuente: INEI / ENDES 2025
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Desnutricion Cronica Infantil:

Indicador

Nacional
11.5% 11.7% 11.5% 12.1%

Indicador

Regional
Moquegua 2.9% 2.9% 2.5% 2.7%

Fuente: INEI / ENDES 2025

EI INEI/ENDES, muestra que el pais ha tenido un indicador que se ha mantenido
en el porcentaje de DCl en los afios 2021, 2022 y 2023 con una ligera
disminucidn, sin embargo para el afio 2024 este indicador nacional nuevamente
se incrementa y en el afo 2025 se mantiene en 12.1%

En nuestra region Moquegua el patrén OMS, segun INEI/ENDES, nos
encontramos muy por debajo del promedio nacional, desde el afo 2021 al 2024
oscila entre 2.5y 2.9% y para el afio 2025nuevamente se reduce en 0.6%
llegando a 2.1%
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|
Desnutricion Crdnica Infantil segun reporte de Direccion Regional de Salud : m
Mesa de Concertacion

2023 2024 2025 et
DFI’Z-II-DRRI-I(-)(I)\I/ MENORDES (x5 pey 76 CASOS < D;iTJRrg)?\l/ MENORDE )5 pey 72 CASOS purante €l afio 2025 se han
NOMINAL e 5 ANOS NOMINAL DA <35 ANOS atenijldo 8470 ninos menores de
_ YUNGA 19 = 31.6 10 : 263 5. afios _de los cuales se.helm
-~ 67 12 17.9 18 3 167 MATALAQUE ' diagnosticado con Desnutricidn
. ESEIELIEIE R ' fon Lol 89 20 22D Cronica 422 nifios, haciendo el
ICHUNA 102 16 15.7 UBINAS 56 9 16.1 , o -,
CARUMAS = B e : UBINAS 8 10 12.8 5.0% a nivel regional. En relacién
SAN 62 9 14.5 CARUMAS 45 11.1 al afio 2024 se ha incrementado
YUNGA 20 3 15.0 CRISTOBAL
LLOQUE 19 10.5 en 1.5%
COALAQUE 57 8 14.0 LLOQUE 8 1 12.5 =
UBINAS 81 9 11.1 ICHUNA 97 12 (o ALGARROBA 257 23 8.9
QUINISTAQU 0 . 100 OMATE 112 10 8.9 L
ILLAS PUQUINA 90 8 8.9 PUQUINA 146 12 8.2 oo ) |
odemos observar que los
— > ° - CARUMAS 2 2 57 SAN 101 8 7.9 distritos de Matalaque, Coalaque
OMATE 147 9 6.1 1 X g3 CRISTOBAL - L'I 7
LLOQUE 18 1 5.6 MATALAQUE : . so8 - cs (LjJ Ir;as, Carumas, Lloque, es
. n reportan  mayor
MATALAQUE 18 1 5.6 COALAQUE 46 3 6.5 ANTONIO o et .Sed EE>O ta DC?VO
= oL e — 506 27 53 Iporc't;:r) aje :a niflos con en
ALGARROBA 379 18 4.7 RO 321 20 6.2 OMATE 216 1 51 os Ultimos afios.
L -
ICHUNA 158 8 5.1
342 21 6.1
TORATA 257 9 3.5 SAMEGUA MOQUEGUA 2581 119 46
Lo 3927 99 22 LA CAPILLA 17 1 5.9 Lo 2846 111 3.9
2593 65 2.5
MEGHEaRE TORATA 154 8 5.2 YUNGA 41 2.4
N ONIO 1368 26 19 ILO 2758 73 26 TORATA 223 2.2 Este afio 2025 son 4 distritos,
154 1.3 Cuchumbaya, La Capilla, Chojata
SAMEGUA 503 8 1.6 MOQUEGUA 1891 44 2.3 PACOCHA h y p 0J y
CUCHUMBA Quinistaquillas  reportan 0%, no
CHOJATA 8 0 0.0 150 e o 36 0 0.0 ”
LA CAPILLA 25 0 0.0 SAN ANTONIO ' YA hay nifios con DCI.
PACOCHA 120 1 0.8 LA CAPILLA 23 0 0.0 Chojata _en los ultimos 3 aifos
PACOCHA 189 0 0.0 -
QUINISTAQUIL CHOJATA 16 0 0.0 reportd 0 DCI
CUCHUMBAY 9 0 0.0
A 16 0 0.0 LAS QUINITAQUI
CHOJATA 9 0 0.0 e 18 0 0.0
TOTAL
REGIONAL 9912 299 3.0 TOTAL 5314 258 3.5
REGIONAL ' TOTAL  ga39 422 5.0 o .
Fuente: Direccion Regional de Salud 2025 REGIONAL Fuente: Direccion Regional de Salud/ Programa Articulado

Nutricional 2025



Anemia:

NACIONAL 38.8% 42.4% 43.1% 43.7% 43.4%

MOQUEGUA 34.0% 28.5% 35.6% 39.0% 38.5%

INDICADOR DE ANEMIA 2021-2025

PROPORCION DE NINOS DE 6 A MENOS DE 36 MESES DE EDAD CON ANEMIA
(NUEVA DIRECTRIZ OMS 2024 / RM 251-2024-MINSA)

2021 2022 2023 2024 2025
NACIONAL 28.4% 33.5% 34.6% 35.3% 34.9%
MOQUEGUA 29.0% 24.7% 32.8% 38.6% 35.4%

Fuente: INEI / ENEDES 2025

La actualizacion de la directriz de la OMS para la medicidn de la anemia las diferencias

radican en los puntos de corte de hemoglobina (Hb) y en la forma de ajustar

el diagndstico segun la altitud y el tabaquismo.

* Nifios de 6 a 23 meses: El umbral bajé de < 11 g/dL a < 10,5 g/dL.

» Gestantes (2do trimestre): El limite se redujo de < 10,5 g/dLa <10 g/dL

» Otras poblaciones (mujeres y hombres adultos): Los valores base de
referencia (sin anemia) se mantienen en general en > 12 g/dL para mujeres y > 13
g/dL para hombres
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% Anemia en nifos de 6 a 36 meses de edad
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Anemia por distrito segun reporte de Direccion Regional de Salud:

MOQUEGUA

DIAGNOST
[t Ll ety TOTAL MENOR D'AGNOSTI
PISTRITOS "~ pe 3 A0S A';zMDs\ e ANEMIA DISTRITOS e 3 AfioS Aﬁ:afA % ANEMIA Durante el afio 2025 se han
QUINISTAQ 3 5 el LLOQUE 3 1 33.3 CARUMAS 13 6 46.2 gtenijldo 308? ninos :’nenoreshde
GIER PUQUINA 44 12 27.3 CUCHUMBAY 18 . 289 " anos ed 05 CUales SE 528
LA CAPILLA 9 4 44.4 CARUMAS 12 3 25.0 A : !?gno.;tlce.\ oCI cor|1 lz;n7e;n|a o
ICHURA 4 14 304 TORATA 65 16 24.6 UBINAS 18 6 333 T2, IaCE'en T’E_fl ! o & ;(')\/264
COALAQUE 24 6 25.0 SAN e - 29 PUQUINA 51 14 27.5 regkllon;.. .n r.edauon al ano
OMATE 56 14 25.0 ANTONIO COALAQUE 23 6 26.1 S€ ha disminuldo.
PUQUINA 34 8 235 CLEr Ll 14 3 21.4 ICHURA 62 16 25.8
MATALAQU 10 . 100 YA
E ' OMATE 81 17 21.0 OMATE 76 19 25.0
SAN
CHOJATA 0 0.0 YUNGA 15 3 20.0
e 604 118 19.5
LLOQUE 4 0 0.0 EL EL Pod b I
UBINAS 30 0 0.0 ALGARROBA 223 43 19.3 ALGARROBAL 182 31 17.0 0 e.mOS observar que oS
YUNGA 10 0 0.0 L 1027 158 154 distritos de Moquegua, llo y San
EL ICHUNA 65 11 16.9 MOQUEGUA - Antonio reportan mayor numero
SANCRISTOB i~ ;
ALGARROBA 166 54 32.5 MATALAQU . 1 167 AL 35 5 14.3 de niflos con anemia en los
C E ; L 143 Gltimos afios.
Lo 1383 397 287 ILO 1327 216 16.3 L L O :
PACOCHA 70 0 0.0 SAN 43 ; 16.3 SAMEGUA 250 30 12.0
CUCHUMBA 10 s 50.0 CRISTOBAL : TORATA 78 9 11.5
27 9 333 MOQUEGUA 919 141 15.3 -~ -
CHISIOEAR SAMEGUA 203 57 133 ILO o0 L2 l Este afio 2025 son 4 distritos
SAN 585 164 28.0 ' YUNGA 15 1 6.7 Chojata, Lloque, Pacocha y
ANTONIO QUINISTAQ 8 1 125 = . e " i 0%
SAMEGUA 162 38 235 UILLAS ' CHOJATA ' QU'”'?anW as reportan 0%, no
MOQUEGUA 896 193 21.5 LA CAPILLA 9 1 11.1 LLOQUE 7 0 0.0 ha .nlnos con ANEMIA-' .
P 10 2 20,0 CHOJATA 10 1 10.0 PACOCHA 86 0 0.0 Chojata _en los ultimos afios
reporté 0 Anemia
TORATA 95 17 17.9 COALAQUE 27 C 2.1 QUINISTAQUI - c o
PACOCHA 64 0 0.0 LLA
3635 928 25.5
listallzencEal Total general 1Y s o Total general 4089 560 13.7 Fuente: Direccion Regional de Salud/ Programa Articulado

FUENTE: HIS— REPORTE MONITOREO 2024

Nutricional 2025



i . 6 Lactancia materna exclusiva -
Lactancia materna % Lact t I 2021-2025
80.0%

80.0% 68.9% 69.3% 71 19

o . 9 69.3% 67.4% s
50.0%
40.0%
NACIONAL 64.9% 65.9% 69.3% 67.4% 71.1% 30.0%
20.0%
10.0%

0.0%
2021 2022 2023 2024 2025

MOQUEGUA 63.3% 80.0% 68.9% 69.3% 47.6% .
B NACIONAL: LACTANCIA MATERNA.PROPORCION DE MENORES DE SEIS MESES CON

LACTANCIA EXCLUSIVA

® MOQUEGUA: LACTANCIA MATERNA.PROPORCION DE MENORES DE SEIS MESES CON
I ACTANCIA FXCILISIVA
Fuente: INEI / ENEDES 2025

Seglin ENDES, nos reporta que el indicador nacional de PROPORCION DE MENORES DE SEIS
MESES CON LACTANCIA EXCLUSIVA en los afios de 2021 al 2024% viene en aumento siendo el
afo 2025 el afio que mejord aun mas, llegando a 71.1%

En Moquegua, la lactancia materna en los anos 2023 y 2024 vino mejorando llegando a 69%,
sin embargo para el afio 2025 este indicador cae 21.7% pp llegando a 47.6%.

La ausencia de lactancia materna expone tanto al bebé como a la madre a diversos riesgos de
salud a corto y largo plazo.

Para mejorar las tasas de lactancia materna y asegurar su éxito, la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) y UNICEF recomiendan intervenciones multinivel que involucren al sistema de
salud, la familia y el entorno laboral.

Continuar con la implementacion de lactarios institucionales.

\
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IRAS: k

Mesa de Concertacion
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IRA PROPORCION DE MENORES DE 36 MESES QUE EN LAS DOS MOQUEGUN
SEMANAS ANTERIORES A LA ENCUESTA TUVIERON IRA

14.6%

13.7% 8% X
e 11.8% 077 11 6%
NACIONAL 10.1%
6.1% 13.7% 14.6% 11.8% 11.6% 7.8%
6.1%
2.5%
MOQUEGUA 2.5% 10.1% 12.8% 10.7% 7.8%

2021 2022 2023 2024 2025

Fuente: INEI / ENEDES 2025 B NACIONAL ® MOQUEGUA

EDAS: EDA PROPORCION DE MENORES DE 36 MESES QUE EN LAS DOS
: SEMANAS ANTERIORES A LA ENCUESTA TUVIERON EDA
15.1% P 14.6%
12.4% 11.4% 12.2%
INDICADOR DE EDAs EN MENORES DE 36 MESES ’
7.7% 7.9%
6.3% oo
2021 2022 2023 2024 2025
NACIONAL
12.4% 15.1% 16.0% 14.6% 12.2%
2021 2022 2023 2024 2025
MOQUEGUA mNACIONAL  MOQUEGUA
7.7% 7.9% 11.4% 6.3% 5.5% © OQUEGU

Fuente: INEI / ENEDES 2025



INMUNIZACIONES: k\l

Mesa de Concertacion
Para la Lucha Gontra la Pobreza

INMUNIZACIONES MENORES DE 12 MESES VACUAS BASICAS T MOQUEGUA
COMPLETAS PARA LA EDAD

81.6% 80.6%
5 0 77.5% o 79:2% 78.0%
60.1% 67.6% 69.6‘775'16 71.5%
NACIONAL 69.1% 69.6% 77.5% 79.2% 78.0% ' l
2021 2022 2023 2024 2025
MOQUEGUA 67.6% 75.1% 71.5% 81.6% 80.6%

B NACIONAL B MOQUEGUA

Fuente: INEI / ENEDES 2025

INMUNIZACIONES MENORES DE 36 MESES TODAS LAS VACUNAS

_ PARA LA EDAD
71.4%
9 61.8% 5 o o [ 67.5%
52.7% . 8% 6219 65.0% 65.8%
52.9% 55.9%
NACIONAL 52.9% 55.9% 62.1% 65.0% 65.8% ﬂ
MOQUEGUA
52.7% 58.3% 61.8% 71.4% 67.5% o o - - -

B NACIONAL MOQUEGUA

Fuente: INEI / ENEDES 2025



Programa Salud Materno Neo Natal

TABLA DE SEGUIMIENTO DE INDICADORES CLAVES ASOCIADOS AL PROGRAMA SALUD MATERNO NEONATAL

DEPARTAMENTO DE MOQUEGUA

INDICADOR

PORCENTAJE DE MUJERES EN UNION QUE USA ACTUALMENTE ALGUN
METODO DE PLANIFICACION FAMILIAR
(DEFINITIVOS Y/O TEMPORALES),

PROPORCION DE PARTO INSTITUCIONAL DE GESTANTES PROCEDENTES
DEL AREA RURAL DEL ULTIMO NACIMIENTO EN LOS 5 ANOS ANTES DE
LA ENCUESTA

PROPORCION DE PARTO INSTITUCIONALDEL ULTIMO NACIMIENTO EN
LOS 5 ANOS ANTES DE LA ENCUESTA

PROPORCION DE GESTANTES QUE DIERON PARTO POR CESAREA
PROCEDENTES DEL AREA RURAL DE LOS ULTIMOS 5 ANOS ANTERIORES
A LA ENCUESTA

PROPORCION DE NACIMIENTOS POR CESAREA DE LOS ULTIMOS 5 ANOS
ANTERIORES A LA ENCUESTA

PROPORCION DE NACIDOS VIVOS CON EDAD GESTACIONAL MENOR A
37 SEMANAS EN LOS 5 ANOS ANTES DE LA ENCUESTA, SEGUN
DEPARTAMENTO

PROPORCION DE GESTANTES QUE EN ULTIMO NACIMIENTO EN LOS 5
ARNOS ANTES DE LA ENCUESTA RECIBIO SU PRIMER CONTROL PRE NATAL
EN EL 1ER TRIMESTRE DE GESTACION

PORCENTAJE DE GESTANTES QUE EN ULTIMO NACIMIENTO EN LOS 5
ARNOS ANTES DE LA ENCUESTA RECIBIERON 6 O MAS CONTROLES
PRENATALES,

Fuente: INEI / ENEDES 2025

2021

69.7

99.2

98.9

49

45.5

20.5

76

86.7

2022

69.5

98.7

97.7

39.1

42.2

16.6

77.5

87.9

2023

71.3

100

97.8

40.2

47.0

18.1

79.6

89.4

2024

67.8

95.7

98.1

48.7

49.9

18.7

82.4

93.2

2025

72.5

97.8

98.8

44.2

47.1

18.1

77.9

91.8
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Parto Institucional

PROPORCION DE PARTO INSTITUCIONAL DEL ULTIMO NACIMIENTO EN LOS 5 ANOS ANTES DE LA

ENCUESTA
2021 2022 2023 2024 2025
NACIONAL 93.2% 93.3% 93.3% 93.5% 94.5%
MOQUEGUA 98.9% 97.7% 97.8% 98.1% 98.5%

Fuente: INEI / ENEDES 2025

Partos por Cesarias procedentes del area rural

NACIONAL 19.0% 19.3% 21.0% 21.5% 22.3%

MOQUEGUA 49.0% 39.1% 40.2% 48.7% 44.6%

Fuente: INEI / ENEDES 2025

Mesa de Concertacion
Para la Lucha Contra la Pobreza

MOQUEGUA

% Porcentaje de partos institucionales

98.5%

97.7% 97.8% 98.1%
94.59
93.39 93.3% 93.5%

2021 2022 2023 2024 2025

NACIONAL = MOQUEGUA

% Gestantes que dieron parto por cesaria procedentes
del area rural

49.0% 48.7%

39.1% 40.2%
19‘ ] i

44.6%

]‘

2021 2022 2023 2024 2025

22‘

B NACIONAL ® MOQUEGUA



VIH - SIDA REGION MOQUEGUA \\/
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NUMERO DE NUEVOS CASOS ATENDIDOS VIH
% 74
60 47 = 48 49
0 93
NUMERO DE NUEVOS CASOS -
ATENDIDOSVIH
23 47 40 48 49 74 O 00 | 2001 | 2022 | 2003 | 2024 | 2025
—e— NUMERO DE NUEVOS CASOS | . 20 ” 4 »

. ATENDIDOS VIH
Fuente: Direccion Regional de Salud — Moquegua (OEI/ HIS)

Tasa de incidencia de VIH Region Moquegua 2010 al

40 2025 36.7

35 >

“ La tasa de incidencia del VIH mide el niUmero de
cas0S NUevos que aparecen en una poblacién

2 durante un tiempo determinado. A diferencia de

20 la prevalencia (que cuenta todas las personas que

15 viven con el virus), la incidencia es clave porque

10 revela “la velocidad con la que el virus se

. esta propagando”

0

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Fuente: Direccion Regional de Salud — Moquegua (OEI/ HIS)



VIH - SIDA REGION MOQUEGUA

VIH - POR CURSO DE VIDA
2022 al 2025

0 1 1

NINO 0
ADOLESCENTE 0 1 0 1
JOVEN 19 24 27 30
ADULTO 21 22 19 40 0 o 11 0o 1 g 1 0 1 P
Lty eaml oy PO
ADULTO MAYOR 0 1 2 2 NINO ADOLESCENTE JOVEN ADULTO ADULTO MAYOR
TOTAL 40 48 49 74 = 2022 0 0 9 21 0
u2023 0 1 24 22 1
u 2024 1 0 27 19 2
Fuente: Direccion Regional de Salud — Moquegua (OEI/ HIS) 52025 1 1 30 40 2

m2022 m2023 m2024 ®2025



DISTRITO

Carumas
Cuchumbaya
San Cristobal
Omate
Puquina
Coalaque

La Capilla
Quinistaquillas
Ichufia
Chojata
Lloque
Yunga
Ubinas
Matalaque
Moquegua
San Antonio
Samegua
Torata

llo

Pacocha

Algarrobal

TOTAL REGIONAL

2024

GESTANTES
ATENDIDAS

14
10

[EEN

17

A OO N O N

391
194
84
23
458
23
59

1308

GESTANTE
ADOLESCE
NTE

O O O O O N O O O »r O » O o

(IR
> o

33

%

0%
0%
12.5%
0%
10%
0%
0%
0%
11.8%
0%
0%
0%
0%
0%
2.6%
2.1%
2.4%
0%
2.6%
0%
1.7%

2.5%

Embarazo adolescente:

Moquegua

Samegua
San Antonio
Torata
Carumas
Cuchumbaya
San Cristobal
Ichufia
Yunga
Lloque
Chojata
Ubinas
Matalaque
Puquina

La Capilla
Coalaque
Omate
Quinistaquillas
llo

El Algarrobal

Pacocha

TOTAL
REGIONAL

Fuente: Direccion Regional de Salud — Moquegua (OEI/ HIS)

2025

349
95
178
26

18
12

w U1 unn kW

15

13

473
54
11

1277

O O O O B O O O O O Pk W O +r O N w o

=
o N &

42

1.7%
3.2%
3.9%
0.0%
33.3%
0.0%
16.7%
8.3%
0.0%
0.0%
0.0%
0.0%
0.0%
6.7%
0.0%
0.0%
0.0%
0.0%
3.8%
3.7%
0.0%

3.3%

\L
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N° de casos

70

60
50
40
30
20
10

MOQUEGUA
N° Gestantes adolescentes en Moquegua 2020 al
2025
61 60
54
33
2020 2021 2022 2023 2024 2025

Afio del 2020 al 2024



Indicador OBESIDAD menores de 3 aiios Region Moquegua

ESTADO NUTRICIONAL EN NINOS MENORES DE 3 ANOS QUE ACCEDIERON A LOS ESTABLECIMIENTOS DE SALUD
POR INDICADORES ANTROPOMETRICOS, SEGUN DEPARTAMENTO DEL ESTABLECIMIENTO DE SALUD

OBESIDAD
2021 2022 2023 2024
Indicador Nacional 2.1% 1.9% 1.6% 1.6%
Indicador Regional Moquegua 3.1% 2.7% 2.4% 2.1%

Indicador de Obesidad en nifios menores de 3 afios

3.1%

2.7%
2.4% 22
2.1% 2.1%
1.9% 1.9%

2021 2022 2023 2024 2025

B Indicador Nacional M Indicador Regional Moquegua

Mesa de Concertacion
Para la Lucha Contra la Pobreza

MOQUEGUA

TABLA 815

PROPORCION DE OBESIDAD (P/T) EN NINOS MENORES DE
3 ANOS QUE ACUDEN A LOS ESTABLECIMIENTOS DE
SALUD SEGUN DIRESA/GERESADIRIS, SIEN-HIS 2025

GRAFICO 8 16

PROPORCION DE OBESIDAD (P/T) EN NINOS MENORES DE 3 ARCS
QUE ACUDEN A LOS ESTABLECIMIENTOS DE SALUD SEGUN

DIRESA/GERESA/DIRIS Y RANGOS DE PROPORCION. SIEN-HIS 2025

N° de N*de | Obesidad
Diresa/GeresaDiris Poahindoi:| ‘Casas %
[ AMAZONAS 25504 a3 17 -
ANCASH 40,125 163 1.8
APURMAC 15938 111 0.7
AREQUIPA 3120 493 1.3
AYACUCHO 24853 21 04 >
CAJAMARCA 58664 176 13 e
CALLAO 21027 819 30
CLSCO 46,28 364 08 -
HUANCAVELICA 13022 130 10
HUANUCO .22 3% 11 -~
ICA 34282 790 23 —
[ JUNIN 47880 507 1.1
LA LIBERTAD 65,044 1534 23
LAMBAYEQUE 44 082 as7? 22
LIMA DIRIS CENTRO 45,798 1205 28
LIMA DIRIS ESTE 31215 1.008 2.7
LIMA DIRIS NORTE 53170 15639 28
LIMA DIRIS SUR 49345 | 1493 30 e
[ LINA PROVINCIAS 681 1136 31 "
LORETO 68,809 1074 16 -
MADRE DE DIOS 10,843 198 18 e o
| > | MOQUEGUA 4.940 124 25
PASCO 10813 93 04 P g
PIURA 50260 151 20
PUNO 3258 204 04
SAN MARTIN 41.35 511 12 e
TACNA 7949 287 36 el
TUMBES 9509 161 16 "
UCAYALI 33274 480 14 -
PERU 1043083 | 19,661 18

Fuerfe:  Minsiero de Salud / Vice Ministenio de Saiud Piblics / Oficina Genessl de Tecrologias de la informacion | HES
refihuto Nacoral de Sakud / Centro Nacional de Alimentacion, Nutrican y Vida Ssludable | Subdirecodn de Vigienca Almentara y Nutriconal / Sistema de
Pommacdn del Estado Nutriconal

En el afno 2021; 2022; 2023, 2024 y 2025 el indicador de OBESIDAD en nifios menores de 3 afios se encuentra por encima del promedio

nacional, casi DUPLICANDO el promedio nacional.

El afo 2025 la obesidad en nifios menores de 3 nuevamente se incrementa en 0.4 pp en relacidon al aiio 2024, en los ultimos afnos ha
venido disminuyendo; sin embrago seguimos siendo de las 4 regiones con mayor indicador,siendo Tacna la regidon con mayor indicador

3.6% seguido de Lima provincias 3.1%: Lima Sur 3.0%: Callao 3.0%.




Indicador OBESIDAD menores de 5 ailos Region Moquegua

Indicador Nacional 2.2% 2.0% 1.7% 1.7%

Indicador Regional

3.9% 3.4% 3.0% 2.8%
Moquegua

Indicador de Obesidad en nifios menores de 5 afios

3.9%

1ii|“|

3.4% 3.4%

3.0%
2.09 2.0%

2.8%
i i
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B Indicador Nacional M Indicador Regional Moquegua
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TABLASH GRAFICO 8.7
PROPORCION DE OBESIDAD (P/T) EN NIROS MENORES DE | PROPORCION OBESIDAD (P/T) EN NIROS MENORES DE 5 ANOS QUE
5 ANOS QUE ACUDEN A LOS ESTABLECIMIENTOS DE ACUDEN A LOS ESTASLECIMIENTOS DE SALUD SEGUN
SALUD SEGUN DIRESA/GERESADIRIS, SIEN-HIS 2025 DIRESAGERESADIRIS ¥ RANGOS, SIEN-HIS X125
Diresa/Geresaliris | . N 9 N°de | Obesided
Evaluados | Casos %
| AMAZONAS 45730 750 16 o —
ANCASH 50,060 1.405 20 ——
“APURMAC 23,581 237 08
AREQUIPA 50,678 1435 19
AYACUCHO 24,38 3Tt 08 5 \
[ CATAMARCA 108,971 1543 4 - \ -
CALLAO 42893 1482 15
CUSCO 77,748 747 10 = ——
HUANCAVELICA 26,122 260 10 :
HUANUCO 63,171 T 3
ICA 51118 1373 27
| JUNIN 76,071 812 11
LA LIBERTAD 110,003 2173 25
[ LAMBAYEQUE 69,289 1.128 25
“LINA DRIS CENTRO | 67,898 2.075 31
“LINA DIRIS ESTE 52,444 159 29
LINA DIRIS NORTE 84,023 258 31
LINA DIRIS SUR 74,945 2,443 33
LINA PROVINCIAS 52,634 2158 a4
LORETO 106,661 1650 15
MADRE DE DIOS 16,050 313 19
MOQUEGUA 8448 288 34
PASCO 19,343 208 10 i
PIURA 138276 302 22
PUNO 56,673 311 11
SAN MARTIN 72,811 1.014 4
TACNA 13,677 627 15
[ TUMBES 15,676 K0 24
[UCAYALI 48,374 78 15
| PERU 1,718,152 35134 20

Fuerfe.  Minisierio de Salud ( Vice Ministerio de Salud Piblica / Oficing Genend de Tecnclogias de la informacidn | WIS

Institto Naconal de Sakad 1 Centro Nacional de Alir

i, Nutricdn y Vida Ssiudsbie | Scbdirectidn: de Vigitsnca Almentara y Nubriconal | Sistema de

En el afio 2021; 2022; 2023; 2024 y 2025 el indicador de OBESIDAD en nifilos menores de 5 afos se encuentra por encima

del promedio nacional.

Para el ano 2025 el indicador en Moquegua se ha incrementado 0.6 pp, nos encontramos como la tercera region con mas
casos de obesidad en niflos menores de 5 afos después de Tacna 4.6% y Lima provincias con 3.4%



PERU: PERSONAS DE 15 Y MAS ANOS DE EDAD CON OBESIDAD, SEGUN CARACTERISTICA SELECCIONADA, 2020-
2024

Personas de 15 afos a mas OBESAS 2020 al 2024
Moquegua
40.0% 35.8% 34.8% 36.1% 36.1%

35.0%
30.0% 9 9
2469 25.8 25.6 2419
25.0%
Nacional 24.6% 25.8% 25.6% 24.1% 25.7% 20.0%
15.0%
Mogquegua 35.8% 34.8% 36.1% 36.1% 34.9%
10.0%
. . 5.0%
Departamentos con mayor porcentaje de obesidad

0.0%

en mayores de 15 afios - 2020 2021 2022 2023 2024
2024 OBESIDAD
B Nacional ™ Moquegua
Tacna T - .35
Mogquegua RN - 5%

Madre de Dios 33%

Lima 32%

Ica 31%
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Conclusiones y recomendaciones:

Anemia y DCI: Continuar con el seguimiento.

Lactancia materna: El indicador ha caido en 21.7%pp llegando a 47.6. Para mejorar las tasas de lactancia materna y asegurar su éxito,
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y UNICEF recomiendan intervenciones multinivel que involucren al sistema de salud, la
familia y el entorno laboral. Continuar con el seguimiento a los Lactarios institucionales, con el apoyo de la Defensoria del Pueblo.

Parto por cesaria: Exhortar para la disminucion de los partos por cesaria, tanto al Colegio Médico, DIRESA y EsSalud.

VIH: Disminuir el VIH recomendamos un enfoque integral basado en educacidn sexual, acceso a pruebas de descarte (diagndstico
oportuno) y métodos de prevencidon biomédica.

Programas de despistaje, Campafias comunicacionales. Proyecto que incluya educacion sexual y reproductiva.

Consultar al GORE- Sub gerencia de juventudes, respecto al Plan de trabajo a implementar respecto al monitoreo de la ejecucion
de la Politica Regional de la juventud.

Embarazo adolescente: El incremento de este indicador en el aiio 2025 nos lleva a retomar estrategias priorizando esta agenda y
reforzando estrategias clave basadas: Acceso a planificacion familiar, Educacion escolar, Servicios diferenciados para adolescentes,
violencia sexual.

La legislacion sobre educacidon sexual en los colegios de Peru ha cambiado de forma radical con la eliminacidn de los lineamientos
de la Educacion Sexual Integral (ESI). EI Ministerio de Educacién (Minedu) reemplazé este enfoque con un nuevo marco
normativo centrado estrictamente en una perspectiva cientifica, biologica y ética. (Ley N.2 32535, Resolucién Viceministerial N.°
085-2026-MINEDU)

Obesidad: A la Municipalidad: Informar respecto a los proyectos de actividad fisica, Mantenimiento y disponibilidad de las lozas
deportivas entregadas a las juntas vecinales, Recuperacion de areas publicas.
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