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Tabla De Seguimiento De Indicadores Claves Asociados Al Programa Articulado Nutricional 
Departamento De Moquegua.

Fuente: INEI / ENDES 2025

TABLA DE SEGUIMIENTO DE INDICADORES CLAVES ASOCIADOS AL PROGRAMA ARTICULADO NUTRICIONAL

INDICADOR 2021 2022 2023 2024 2025

DCI OMS. PROPORCIÓN DE MENORES DE 5 AÑOS CON DESNUTRICIÓN CRÓNICA 2.9 2.9 2.5 2.7 2.1
LACTANCIA MATERNA.PROPORCIÓN DE MENORES DE SEIS MESES CON LACTANCIA EXCLUSIVA

63.3 80.1 68.9 69.3 47.6

ANEMIA PROPORCIÓN DE NIÑOS DE 6 A MENOS DE 36 MESES DE EDAD CON ANEMIA 34 28.5 35.6 39 38.5

ANEMIA PROPORCIÓN DE NIÑOS DE 6 A MENOS DE 36 MESES DE EDAD CON ANEMIA - NUEVA DIRECTRIZ 
OMS 2024 / RM 251-2024-MINSA 29 24.7 32.8 38.6 35.4

IRA PROPORCIÓN DE MENORES DE 36 MESES QUE EN LAS DOS SEMANAS ANTERIORES A LA ENCUESTA 
TUVIERON IRA 2.5 10.1 12.8 10.7 7.8

EDA PROPORCIÓN DE MENORES DE 36 MESES QUE EN LAS DOS SEMANAS ANTERIORES A LA ENCUESTA 
TUVIERON EDA 7.7 7.9 11.4 6.3 5.5

BAJO PESO AL NACER. PROPORCIÓN DE NACIDOS EN LOS ÚLTIMOS 5 AÑOS ANTERIORES A LA ENCUESTA 
CON BAJO PESO AL NACER (<2.5 KG.) 4.8 4.6 3.8 3.9 3.8

INMUNIZACIONES MENORES DE 36 MESES VACUNAS DE ACUERDO A SU EDAD
52.7 58.3 61.8 71.4 67.5

INMUNIZACIONES MENORES DE 12 MESES VACUNAS DE ACUERDO A SU  EDAD
67.6 75.1 71.5 81.6 80.6

ROTAVIRUS Y NEUMOCOCO MENORES DE 24 MESES 68.4 76.3 75.0 80.8 77.3
ROTAVIRUS Y NEUMOCOCO MENORES DE  12 MESES 79 84.4 80.7 84.3 84.3
MENORES DE 36 MESES CON CRED COMPLETO PARA LA EDAD

3.1 14.4 25.2 35.3 46.9

PROPORCIÓN DE NIÑOS DE 6 A MENOS DE 35 MESES  CON SUPLEMENO DE HIERRO
30.8 33.2 35.5 34.9 30.9

PORCENTAJE DE HOGARES CON ACCESO A AGUA TRATADA,
98.9 99.8 98.1 99.7 99.9

PROPORCIÓN DE HOGARES CON SANEAMIENTO BÁSICO 97.8 98.7 96.9 99 99
PROPORCIÓN DE HOGARES RURALES CON SANEAMIENTO BÁSICO 90.8 93.2 86.2 93.2 96.7
PROPORCIÓN DE GESTANTES QUE RECIBIERON SUPLEMENTO DE HIERRO

89.7 92.6 94.9 95.5



Desnutrición Crónica Infantil:

Fuente: INEI / ENDES 2025

El INEI/ENDES, muestra que el país ha tenido un indicador que se ha mantenido

en el porcentaje de DCI en los años 2021, 2022 y 2023 con una ligera

disminución, sin embargo para el año 2024 este indicador nacional nuevamente

se incrementa y en el año 2025 se mantiene en 12.1%

En nuestra región Moquegua el patrón OMS, según INEI/ENDES, nos 
encontramos muy por debajo del promedio nacional, desde el año 2021 al 2024 
oscila entre 2.5 y 2.9% y para el año 2025nuevamente se reduce en 0.6% 
llegando a 2.1%

INDICADORES DE DESNUTRICIÓN CRONICA INFANTIL-DCI MENORES DE 5 
AÑOS (2021-2025)

INDICADOR 2021 2022 2023 2024 2025

Indicador 
Nacional

11.5% 11.7% 11.5% 12.1% 12.1%

Indicador 
Regional 

Moquegua 2.9% 2.9% 2.5% 2.7% 2.1% 0
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% Desnutrición cronica infantil-DCI menores de 5 años -OMS

Indicador Nacional Indicador Regional Moquegua



Desnutrición Crónica Infantil según reporte de Dirección Regional de Salud :

Fuente: Dirección Regional de Salud 2025

DISTRITO / 
PADRON 

NOMINAL

MENOR DE 5 
AÑOS 

CASOS DCI
% CASOS < 

5 AÑOS 

SAN 
CRISTOBAL

67 12 17.9

ICHUÑA 102 16 15.7

CARUMAS 33 5 15.2

YUNGA 20 3 15.0

COALAQUE 57 8 14.0

UBINAS 81 9 11.1

QUINISTAQU
ILLAS

10 1 10.0

PUQUINA 94 9 9.6

OMATE 147 9 6.1

LLOQUE 18 1 5.6

MATALAQUE 18 1 5.6

EL 
ALGARROBA
L

379 18 4.7

TORATA 257 9 3.5

ILO 3927 99 2.5

MOQUEGUA 2593 65 2.5

SAN 
ANTONIO

1368 26 1.9

SAMEGUA 503 8 1.6

CHOJATA 8 0 0.0

LA CAPILLA 25 0 0.0

PACOCHA 189 0 0.0

CUCHUMBAY
A

16 0 0.0

TOTAL 
REGIONAL

9912 299 3.0

2023 2024

DISTRITO / 
PADRON 

NOMINAL

MENOR DE 
5 AÑOS 

CASOS DCI
% CASOS 
< 5 AÑOS 

YUNGA 19 6 31.6

CUCHUMBAYA
18 3 16.7

UBINAS 56 9 16.1

SAN 
CRISTOBAL

62 9 14.5

LLOQUE 8 1 12.5

ICHUÑA 97 12 12.4

OMATE 112 10 8.9

PUQUINA 90 8 8.9

CARUMAS
23 2 8.7

MATALAQUE
12 1 8.3

COALAQUE 46 3 6.5

EL 
ALGARROBAL

321 20 6.2

SAMEGUA 342 21 6.1

LA CAPILLA 17 1 5.9

TORATA 154 8 5.2

ILO 2758 73 2.6

MOQUEGUA 1891 44 2.3

SAN ANTONIO
1150 26 2.3

PACOCHA 120 1 0.8

QUINISTAQUIL
LAS

9 0 0.0

CHOJATA 9 0 0.0

TOTAL 
REGIONAL

7314 258 3.5

DISTRITO / 
PADRON 

NOMINAL

MENOR DE 5 
AÑOS 

CASOS DCI
% CASOS < 

5 AÑOS 

MATALAQUE 19 5 26.3

COALAQUE 89 20 22.5

UBINAS 78 10 12.8

CARUMAS 45 5 11.1

LLOQUE 19 2 10.5

EL 
ALGARROBA
L

257 23 8.9

PUQUINA 146 12 8.2

SAN 
CRISTOBAL

101 8 7.9

SAN 
ANTONIO

898 53 5.9

SAMEGUA 506 27 5.3

OMATE 216 11 5.1

ICHUÑA 158 8 5.1

MOQUEGUA 2581 119 4.6

ILO 2846 111 3.9

YUNGA 41 1 2.4

TORATA 223 5 2.2

PACOCHA 154 2 1.3

CUCHUMBA
YA

36 0 0.0

LA CAPILLA 23 0 0.0

CHOJATA 16 0 0.0

QUINITAQUI
LLAS

18 0 0.0

TOTAL 
REGIONAL

8470 422 5.0

2025

Durante el año 2025 se han
atendido 8470 niños menores de
5 años de los cuales se han
diagnosticado con Desnutrición
Crónica 422 niños, haciendo el
5.0% a nivel regional. En relación
al año 2024 se ha incrementado
en 1.5%

Podemos observar que los
distritos de Matalaque, Coalaque,
Ubinas, Carumas, Lloque, es
donde se reportan mayor
porcentaje de niños con DCI en
los últimos años.

Este año 2025 son 4 distritos,
Cuchumbaya, La Capilla, Chojata y
Quinistaquillas reportan 0%, no
hay niños con DCI.
Chojata en los últimos 3 años
reportó 0 DCI

Fuente: Dirección Regional de Salud/ Programa Articulado

Nutricional 2025



Anemia:

Fuente: INEI / ENEDES 2025

 Según ENDES, el indicador nacional de proporción de niños de 6 a

35 meses de edad con en los últimos 5 años ha incrementado.

 En Moquegua para el año 2022 se teníamos un 28.5% de niños con

anemia, en relación al 2021 se muestra una disminución de -5.5

puntos porcentuales.

 Sin embargo para el año 2023 tenemos 35.6% siendo después de

Huancavelica y Lima la tercera región que muestra el aumento de +

7.1 puntos porcentuales en relación al año anterior, y para el 2024

nuevamente tenemos un incremento de +3.4 puntos porcentuales

y para el años 2025 disminuye 0.5pp.

INDICADOR DE ANEMIA  2021-2025

PROPORCIÓN DE NIÑOS DE 6 A MENOS DE 36 MESES DE EDAD CON ANEMIA

2021 2022 2023 2024 2025

NACIONAL 38.8% 42.4% 43.1% 43.7% 43.4%

MOQUEGUA 34.0% 28.5% 35.6% 39.0% 38.5%

INDICADOR DE ANEMIA  2021-2025

PROPORCIÓN DE NIÑOS DE 6 A MENOS DE 36 MESES DE EDAD CON ANEMIA                                                              
(NUEVA DIRECTRIZ OMS 2024 / RM 251-2024-MINSA)          

2021 2022 2023 2024 2025

NACIONAL 28.4% 33.5% 34.6% 35.3% 34.9%

MOQUEGUA 29.0% 24.7% 32.8% 38.6% 35.4%
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% Anemia en niños de 6 a 36 meses de edad

NACIONAL MOQUEGUA

La actualización de la directriz de la OMS para la medición de la anemia las diferencias 
radican en los puntos de corte de hemoglobina (Hb) y en la forma de ajustar 

el diagnóstico según la altitud y el tabaquismo.
• Niños de 6 a 23 meses: El umbral bajó de < 11 g/dL a < 10,5 g/dL.
• Gestantes (2do trimestre): El límite se redujo de < 10,5 g/dL a < 10 g/dL
• Otras poblaciones (mujeres y hombres adultos): Los valores base de 

referencia (sin anemia) se mantienen en general en ≥ 12 g/dL para mujeres y ≥ 13 
g/dL para hombres



Anemia por distrito según reporte de Dirección Regional de Salud:

FUENTE: HIS – REPORTE MONITOREO 2024

DISTRITOS
TOTAL MENOR 

DE 3 AÑOS 

DIAGNOST
ICO DE 

ANEMIA
% ANEMIA 

QUINISTAQ
UILLAS

3 2 66.7

LA CAPILLA 9 4 44.4

ICHUÑA 46 14 30.4

COALAQUE 24 6 25.0

OMATE 56 14 25.0

PUQUINA 34 8 23.5

MATALAQU
E

10 1 10.0

CHOJATA 5 0 0.0

LLOQUE 4 0 0.0

UBINAS 30 0 0.0

YUNGA 10 0 0.0

EL 
ALGARROBA
L

166 54 32.5

ILO 1383 397 28.7

PACOCHA 70 0 0.0

CUCHUMBA
YA

10 5 50.0

SAN 
CRISTOBAL

27 9 33.3

SAN 
ANTONIO

585 164 28.0

SAMEGUA 162 38 23.5

MOQUEGUA 896 193 21.5

CARUMAS 10 2 20.0

TORATA 95 17 17.9

Total general
3635 928 25.5

2023 2024

DISTRITOS
TOTAL MENOR 

DE 3 AÑOS 

DIAGNOSTI
CO DE 

ANEMIA
% ANEMIA 

LLOQUE 3 1 33.3

PUQUINA 44 12 27.3

CARUMAS 12 3 25.0

TORATA 65 16 24.6

SAN 
ANTONIO

513 114 22.2

CUCHUMBA
YA

14 3 21.4

OMATE 81 17 21.0

YUNGA 15 3 20.0

EL 
ALGARROBA
L

223 43 19.3

ICHUÑA 65 11 16.9

MATALAQU
E

6 1 16.7

ILO 1327 216 16.3

SAN 
CRISTOBAL

43 7 16.3

UBINAS 19 3 15.8

MOQUEGUA 919 141 15.3

SAMEGUA 203 27 13.3

QUINISTAQ
UILLAS

8 1 12.5

LA CAPILLA 9 1 11.1

CHOJATA 10 1 10.0

COALAQUE 27 1 3.7

PACOCHA 64 0 0.0

Total general 3670 622 16.9

DISTRITOS
TOTAL MENOR 

DE 3 AÑOS 

DIAGNOSTIC
O DE 

ANEMIA
% ANEMIA 

CARUMAS 13 6 46.2

CUCHUMBAY
A

18 7 38.9

UBINAS 18 6 33.3

PUQUINA 51 14 27.5

COALAQUE 23 6 26.1

ICHUÑA 62 16 25.8

OMATE 76 19 25.0

SAN 
ANTONIO

604 118 19.5

EL 
ALGARROBAL

182 31 17.0

MOQUEGUA 1027 158 15.4

SANCRISTOB
AL

35 5 14.3

MATALAQUE 7 1 14.3

SAMEGUA 250 30 12.0

TORATA 78 9 11.5

LA CAPILLA 11 1 9.1

ILO 1506 132 8.8

YUNGA 15 1 6.7

CHOJATA 12 0 0.0

LLOQUE 7 0 0.0

PACOCHA 86 0 0.0

QUINISTAQUI
LLA

8 0 0.0

Total general 4089 560 13.7

2025

Durante el año 2025 se han
atendido 4089 niños menores de
3 años de los cuales se han
diagnosticado con anemia 560
niños, haciendo el 13.7% a nivel
regional. En relación al año 2024
se ha disminuido.

Podemos observar que los
distritos de Moquegua, Ilo y San
Antonio reportan mayor número
de niños con anemia en los
últimos años.

Este año 2025 son 4 distritos
Chojata, Lloque, Pacocha y
Quinistaquillas reportan 0%, no
hay niños con ANEMIA.
Chojata en los últimos años
reportó 0 Anemia

Fuente: Dirección Regional de Salud/ Programa Articulado

Nutricional 2025



Lactancia materna:

Según ENDES, nos reporta que el indicador nacional de PROPORCIÓN DE MENORES DE SEIS

MESES CON LACTANCIA EXCLUSIVA en los años de 2021 al 2024% viene en aumento siendo el

año 2025 el año que mejoró aún más, llegando a 71.1%

En Moquegua, la lactancia materna en los años 2023 y 2024 vino mejorando llegando a 69%,

sin embargo para el año 2025 este indicador cae 21.7% pp llegando a 47.6%.

La ausencia de lactancia materna expone tanto al bebé como a la madre a diversos riesgos de

salud a corto y largo plazo.

Para mejorar las tasas de lactancia materna y asegurar su éxito, la Organización Mundial de la

Salud (OMS) y UNICEF recomiendan intervenciones multinivel que involucren al sistema de

salud, la familia y el entorno laboral.

Continuar con la implementación de lactarios institucionales.

Fuente: INEI / ENEDES 2025

INDICADOR LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA MENORES DE 6 MESES CON LACTANCIA 
MATERNA EXCLUSIVA 2021-2025

2021 2022 2023 2024 2025

NACIONAL 64.9% 65.9% 69.3% 67.4% 71.1%

MOQUEGUA 63.3% 80.0% 68.9% 69.3% 47.6%
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% Lactancia materna exclusiva 2021-2025

NACIONAL: LACTANCIA MATERNA.PROPORCIÓN DE MENORES DE SEIS MESES CON
LACTANCIA EXCLUSIVA

MOQUEGUA: LACTANCIA MATERNA.PROPORCIÓN DE MENORES DE SEIS MESES CON
LACTANCIA EXCLUSIVA



IRAS:

EDAS:

Fuente: INEI / ENEDES 2025

Fuente: INEI / ENEDES 2025

INDICADOR DE IRAs EN MENORES DE 36 MESES

2021 2022 2023 2024 2025

NACIONAL
6.1% 13.7% 14.6% 11.8% 11.6%

MOQUEGUA 2.5% 10.1% 12.8% 10.7% 7.8%

2021 2022 2023 2024 2025

6.1%

13.7%
14.6%

11.8% 11.6%

2.5%

10.1%

12.8% 10.7%

7.8%

IRA PROPORCIÓN DE MENORES DE 36 MESES QUE EN LAS DOS 
SEMANAS ANTERIORES A LA ENCUESTA TUVIERON IRA

NACIONAL MOQUEGUA

2021 2022 2023 2024 2025

12.4%

15.1%
16.0%

14.6%

12.2%

7.7% 7.9%

11.4%

6.3%
5.5%

EDA PROPORCIÓN DE MENORES DE 36 MESES QUE EN LAS DOS 

SEMANAS ANTERIORES A LA ENCUESTA TUVIERON EDA

NACIONAL MOQUEGUA

INDICADOR DE EDAs EN MENORES DE 36 MESES

2021 2022 2023 2024 2025

NACIONAL

12.4% 15.1% 16.0% 14.6% 12.2%

MOQUEGUA

7.7% 7.9% 11.4% 6.3% 5.5%



INMUNIZACIONES:

Fuente: INEI / ENEDES 2025

Fuente: INEI / ENEDES 2025

INMUNIZACIONES MENORES DE 12 MESES VACUNAS BÁSICAS COMPLETAS  PARA LA EDAD

2021 2022 2023 2024 2025

NACIONAL 69.1% 69.6% 77.5% 79.2% 78.0%

MOQUEGUA 67.6% 75.1% 71.5% 81.6% 80.6%

2021 2022 2023 2024 2025

69.1% 69.6%
77.5% 79.2% 78.0%67.6% 75.1% 71.5%

81.6% 80.6%

INMUNIZACIONES MENORES DE 12 MESES VACUAS BÁSICAS 
COMPLETAS  PARA LA EDAD

NACIONAL MOQUEGUA

INMUNIZACIONES MENORES DE 36 MESES TODAS LAS VACUNAS PARA LA EDAD

2021 2022 2023 2024 2025

NACIONAL 52.9% 55.9% 62.1% 65.0% 65.8%

MOQUEGUA
52.7% 58.3% 61.8% 71.4% 67.5% 2021 2022 2023 2024 2025

52.9% 55.9%
62.1% 65.0% 65.8%

52.7%
58.3% 61.8%

71.4%
67.5%

INMUNIZACIONES MENORES DE 36 MESES TODAS LAS VACUNAS 
PARA LA EDAD

NACIONAL MOQUEGUA



Programa Salud Materno Neo Natal

Fuente: INEI / ENEDES 2025

TABLA DE SEGUIMIENTO DE INDICADORES CLAVES ASOCIADOS AL PROGRAMA SALUD MATERNO NEONATAL
DEPARTAMENTO DE MOQUEGUA

INDICADOR 2021 2022 2023 2024 2025

PORCENTAJE DE MUJERES EN UNIÓN QUE USA ACTUALMENTE ALGÚN 
MÉTODO DE PLANIFICACIÓN FAMILIAR
(DEFINITIVOS Y/O TEMPORALES),

69.7 69.5 71.3 67.8 72.5

PROPORCIÓN DE PARTO INSTITUCIONAL DE GESTANTES PROCEDENTES 
DEL ÁREA RURAL DEL ÚLTIMO NACIMIENTO EN LOS 5 AÑOS ANTES DE 
LA ENCUESTA

99.2 98.7 100 95.7 97.8

PROPORCIÓN DE PARTO INSTITUCIONALDEL ÚLTIMO NACIMIENTO EN 
LOS 5 AÑOS ANTES DE LA ENCUESTA 98.9 97.7 97.8 98.1 98.8

PROPORCIÓN DE GESTANTES QUE DIERON PARTO POR CESÁREA 
PROCEDENTES DEL ÁREA RURAL DE LOS ÚLTIMOS 5 AÑOS ANTERIORES 
A LA ENCUESTA

49 39.1 40.2 48.7 44.2

PROPORCIÓN DE NACIMIENTOS POR CESÁREA DE LOS ÚLTIMOS 5 AÑOS 
ANTERIORES A LA ENCUESTA 45.5 42.2 47.0 49.9 47.1

PROPORCIÓN DE NACIDOS VIVOS CON EDAD GESTACIONAL MENOR A 
37 SEMANAS EN LOS 5 AÑOS ANTES DE LA ENCUESTA, SEGÚN 
DEPARTAMENTO

20.5 16.6 18.1 18.7 18.1

PROPORCIÓN DE GESTANTES QUE EN ÚLTIMO NACIMIENTO EN LOS 5 
AÑOS ANTES DE LA ENCUESTA RECIBIÓ SU PRIMER CONTROL PRE NATAL  
EN EL 1ER TRIMESTRE DE GESTACIÓN

76 77.5 79.6 82.4 77.9

PORCENTAJE DE GESTANTES QUE EN ÚLTIMO NACIMIENTO EN LOS 5 
AÑOS ANTES DE LA ENCUESTA RECIBIERON 6 O MÁS CONTROLES
PRENATALES, 

86.7 87.9 89.4 93.2 91.8



Parto Institucional

Fuente: INEI / ENEDES 2025

Partos por Cesarías procedentes del área rural 

Fuente: INEI / ENEDES 2025

PROPORCIÓN DE PARTO INSTITUCIONAL  DEL ÚLTIMO NACIMIENTO EN LOS 5 AÑOS ANTES DE LA 
ENCUESTA

2021 2022 2023 2024 2025

NACIONAL 93.2% 93.3% 93.3% 93.5% 94.5%

MOQUEGUA 98.9% 97.7% 97.8% 98.1% 98.5%

2021 2022 2023 2024 2025

93.2% 93.3% 93.3% 93.5%

94.5%

98.9%

97.7% 97.8% 98.1%
98.5%

% Porcentaje de partos institucionales

NACIONAL MOQUEGUA

PROPORCIÓN DE GESTANTES QUE DIERON PARTO POR CESÁREA PROCEDENTES DEL ÁREA RURAL DE 
LOS ÚLTIMOS 5 AÑOS ANTERIORES A LA ENCUESTA

2021 2022 2023 2024 2025

NACIONAL 19.0% 19.3% 21.0% 21.5% 22.3%

MOQUEGUA 49.0% 39.1% 40.2% 48.7% 44.6%
2021 2022 2023 2024 2025

19.0% 19.3% 21.0% 21.5% 22.3%

49.0%

39.1% 40.2%

48.7%
44.6%

% Gestantes que dieron parto por cesaria procedentes 
del area rural

NACIONAL MOQUEGUA



VIH – SIDA REGIÓN MOQUEGUA

Fuente: Dirección Regional de Salud – Moquegua (OEI/ HIS)

Fuente: Dirección Regional de Salud – Moquegua (OEI/ HIS)

CASOS VIH 

DEPARTAMENTO DE MOQUEGUA

CASOS VIH 
AÑO

2020 2021 2022 2023 2024 2025

NUMERO DE NUEVOS CASOS 
ATENDIDOS VIH

23 47 40 48 49 74 2020 2021 2022 2023 2024 2025

NUMERO DE NUEVOS CASOS
ATENDIDOS VIH

23 47 40 48 49 74
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Tasa de incidencia de VIH Región Moquegua  2010 al 
2025

La tasa de incidencia del VIH mide el número de 

casos nuevos que aparecen en una población 
durante un tiempo determinado. A diferencia de 
la prevalencia (que cuenta todas las personas que 
viven con el virus), la incidencia es clave porque 
revela “la velocidad con la que el virus se 

está propagando”



VIH – SIDA REGIÓN MOQUEGUA

VIH - POR CURSO DE VIDA

2022 2023 2024 2025

NIÑO 0 0 1 1

ADOLESCENTE 0 1 0 1

JOVEN 19 24 27 30

ADULTO 21 22 19 40

ADULTO MAYOR 0 1 2 2

TOTAL 40 48 49 74

NIÑO ADOLESCENTE JOVEN ADULTO ADULTO MAYOR

2022 0 0 19 21 0

2023 0 1 24 22 1

2024 1 0 27 19 2

2025 1 1 30 40 2
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VIH - POR CURSO DE VIDA
2022 al 2025

2022 2023 2024 2025

Fuente: Dirección Regional de Salud – Moquegua (OEI/ HIS)



Embarazo adolescente:

Fuente: Dirección Regional de Salud – Moquegua (OEI/ HIS)

DISTRITO
GESTANTES 
ATENDIDAS

GESTANTE 
ADOLESCE

NTE
% 

Carumas 3 0 0%

Cuchumbaya 3 0 0%

San Cristobal 8 1 12.5%

Omate 14 0 0%

Puquina 10 1 10%

Coalaque 4 0 0%

La Capilla 2 0 0%

Quinistaquillas 1 0 0%

Ichuña 17 2 11.8%

Chojata 2 0 0%

Lloque 0 0 0%

Yunga 2 0 0%

Ubinas 6 0 0%

Matalaque 4 0 0%

Moquegua 391 10 2.6%

San Antonio 194 4 2.1%

Samegua 84 2 2.4%

Torata 23 0 0%

Ilo 458 12 2.6%

Pacocha 23 0 0%

Algarrobal 59 1 1.7%

TOTAL REGIONAL
1308 33 2.5%

2024

DISTRITO
GESTANTES 
ATENDIDAS

GESTANTE 
ADOLESCENTE

% 

Moquegua 349 6 1.7%

Samegua 95 3 3.2%

San Antonio 178 7 3.9%

Torata 26 0 0.0%

Carumas 3 1 33.3%

Cuchumbaya 3 0 0.0%

San Cristobal 18 3 16.7%

Ichuña 12 1 8.3%

Yunga 3 0 0.0%

Lloque 1 0 0.0%

Chojata 5 0 0.0%

Ubinas 5 0 0.0%

Matalaque 3 0 0.0%

Puquina 15 1 6.7%

La Capilla 2 0 0.0%

Coalaque 8 0 0.0%

Omate 13 0 0.0%

Quinistaquillas 0 0 0.0%

Ilo 473 18 3.8%

El Algarrobal 54 2 3.7%

Pacocha 11 0 0.0%

TOTAL 
REGIONAL

1277 42 3.3%

2025
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Indicador OBESIDAD menores de 3 años Región Moquegua

En el año 2021; 2022; 2023, 2024 y 2025 el indicador de OBESIDAD en niños menores de 3 años se encuentra por encima del promedio
nacional, casi DUPLICANDO el promedio nacional.
El año 2025 la obesidad en niños menores de 3 nuevamente se incrementa  en 0.4 pp en relación al año 2024, en los últimos años ha 
venido disminuyendo; sin embrago seguimos siendo de las 4 regiones con mayor indicador,siendo Tacna la región con mayor indicador 
3.6% seguido de Lima provincias 3.1%; Lima Sur 3.0%; Callao 3.0%.

ESTADO NUTRICIONAL EN NIÑOS MENORES DE 3 AÑOS QUE ACCEDIERON A LOS ESTABLECIMIENTOS DE SALUD 
POR INDICADORES ANTROPOMÉTRICOS, SEGÚN DEPARTAMENTO DEL ESTABLECIMIENTO DE SALUD

OBESIDAD

2021 2022 2023 2024 2025

Indicador Nacional 2.1% 1.9% 1.6% 1.6% 1.9%

Indicador Regional Moquegua 3.1% 2.7% 2.4% 2.1% 2.5%

2021 2022 2023 2024 2025

2.1%
1.9%

1.6% 1.6%
1.9%
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2.7%
2.4%

2.1%

2.5%

Indicador de Obesidad en niños menores de 3 años 

Indicador Nacional Indicador Regional Moquegua



Indicador OBESIDAD menores de 5 años Región Moquegua

En el año 2021; 2022; 2023; 2024 y 2025 el indicador de OBESIDAD en niños menores de 5 años se encuentra por encima 
del promedio nacional.
Para el año 2025 el indicador en Moquegua se ha incrementado  0.6 pp, nos encontramos como la tercera región con mas 
casos de obesidad en niños menores de 5 años después de Tacna 4.6% y Lima provincias con 3.4%

ESTADO NUTRICIONAL EN NIÑOS MENORES DE 5 AÑOS QUE ACCEDIERON A LOS ESTABLECIMIENTOS 
DE SALUD POR INDICADORES ANTROPOMÉTRICOS, SEGÚN DEPARTAMENTO DEL ESTABLECIMIENTO 

DE SALUD

OBESIDAD

2021 2022 2023 2024 2025

Indicador Nacional 2.2% 2.0% 1.7% 1.7% 2.0%

Indicador Regional 
Moquegua

3.9% 3.4% 3.0% 2.8% 3.4%

2021 2022 2023 2024 2025
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Indicador de Obesidad en niños menores de 5 años 

Indicador Nacional Indicador Regional Moquegua



PERÚ: PERSONAS DE 15 Y MÁS AÑOS DE EDAD CON OBESIDAD, SEGÚN CARACTERÍSTICA SELECCIONADA, 2020-
2024

PERÚ: PERSONAS DE 15 Y MÁS AÑOS DE EDAD CON OBESIDAD, SEGÚN CARACTERÍSTICA SELECCIONADA, 2020-
2024

OBESIDAD

2020 2021 2022 2023 2024

Nacional 24.6% 25.8% 25.6% 24.1% 25.7%

Moquegua 35.8% 34.8% 36.1% 36.1% 34.9%
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Conclusiones y recomendaciones:
• Anemia y DCI: Continuar con el seguimiento.

• Lactancia materna: El indicador ha caido en 21.7%pp llegando a 47.6. Para mejorar las tasas de lactancia materna y asegurar su éxito,
la Organización Mundial de la Salud (OMS) y UNICEF recomiendan intervenciones multinivel que involucren al sistema de salud, la
familia y el entorno laboral. Continuar con el seguimiento a los Lactarios institucionales, con el apoyo de la Defensoría del Pueblo.

• Parto por cesaría: Exhortar para la disminución de los partos por cesaría, tanto al Colegio Médico, DIRESA y EsSalud.

• VIH: Disminuir el VIH recomendamos un enfoque integral basado en educación sexual, acceso a pruebas de descarte (diagnóstico
oportuno) y métodos de prevención biomédica.

Programas de despistaje, Campañas comunicacionales. Proyecto que incluya educación sexual y reproductiva.

Consultar al GORE- Sub gerencia de juventudes, respecto al Plan de trabajo a implementar respecto al monitoreo de la ejecución
de la Política Regional de la juventud.

• Embarazo adolescente: El incremento de este indicador en el año 2025 nos lleva a retomar estrategias priorizando esta agenda y
reforzando estrategias clave basadas: Acceso a planificación familiar, Educación escolar, Servicios diferenciados para adolescentes,
violencia sexual.

La legislación sobre educación sexual en los colegios de Perú ha cambiado de forma radical con la eliminación de los lineamientos
de la Educación Sexual Integral (ESI). El Ministerio de Educación (Minedu) reemplazó este enfoque con un nuevo marco
normativo centrado estrictamente en una perspectiva científica, biológica y ética. (Ley N.º 32535, Resolución Viceministerial N.°
085-2026-MINEDU)

• Obesidad: A la Municipalidad: Informar respecto a los proyectos de actividad física, Mantenimiento y disponibilidad de las lozas
deportivas entregadas a las juntas vecinales, Recuperación de áreas públicas.



GRACIAS

SEGUIMIENTO CONCERTADO 
DIMENSIÓN SOCIAL


